Honza Shejbal ze soustredéni na Kypru, kde za€ina dalSi etapa jeho
fotbalového zivota v tymu FK Teplice

Fotbal. Kouzelné slovo, které wucarovalo milionim
sportuchtivych jedinct po celém svété. Zivit se fotbalem, to
se jiz nepovedlo uplné kazdému, kdo o tom kdy snil. Jednim
z téch, kdo svlj sen v praxi aktualné napliuje, je Honza
Shejbal (nar. 1994), ktery s fotbalem zacinal v TJ Sokol
Roven. Ve svych deseti letech pfestoupil do Pardubic, aby
se nasledné, na sklonku svého dorosteneckého véku, v roce
2012 posunul fotbalové vys. Stal se hratem FC Hradec
Kralové, se kterym nahlédl i do nejvySSi fotbalové soutéze,
ve které sehral 15 mistrovskych zapasu. Nastoupil mimo jiné
v zapase proti mistru ligy, FC Viktorii Plzefi nebo v zapase
proti Spart& Praha na Letné. Uspé&sné reprezentoval Ceskou
republiku v mladeznickych kategoriich. V prdbéhu svého
angazma v Hradci Kralové stravil podzim roku 2016 na
hostovani v tymu druhé nejvysSi soutéze Slovenska, FC Nitra, dalSi pulrok v roce 2017 pak
prozil krasné a pohodové hostovani v druhé nejvyssi soutézi v CR, ve ,svém“tymu FK
Pardubice. Prisel rok 2018, zaCala zimni pfiprava, a jako blesk z Cistého nebe pfichazi dalsi
zlomovy bod kariéry tohoto, stale jesté mladého, fotbalisty. PFestup do prvoligového klubu,
ktery patfi dlouhé roky k tém tymdm, které se pohybuiji v prvni poloviné tabulky. S tymem FK
Teplice po nékolika dnech pfipravy odlétl dne 26. 1. 2018 na pfedsezénni soustfedéni na
Kypr.

Jelikoz na webu TJ Sokol Roven pravidelné informujeme o pribéhu celé kariéry tohoto hrace
z Dolni Rovné, pokracujeme formou dotaz — odpovéd i nyni.

Honzo, prestup do FK Teplice, jak se vSe udalo? Na kolik let mas s timto tymem
smlouvu? Co zajem jinych klubt a jak reagoval Hradec?

JiZ na podzim 2017 jsem pfemyslel o tom, Ze bych rad zménil prostfedi. V listopadu mi bylo
nabidnuto prodlouzeni smlouvy, které jsem v té dobé odmitl, a sdélil vedeni klubu, ze bych si
rad srovnal moznosti a rozhodl se az po Novém roce. Na pocatku ledna jsem zacal
porovnavat jiz konkrétni varianty: 1.) Prodlouzit smlouvu v Hradci Kralove, 2.) Vydrzet pul
roku do konce smlouvy v HK a poté odejit do jednoho z klubu FK Teplice, FK Dukla Praha,
FK Pardubice. Sdélil jsem tedy vedeni FCHK, Ze jsem se rozhod| zménit prostfedi a smlouvu
neprodlouzit. Otazkou bylo, jak se k tomu postavi v Hradci, zda odejdu jiz v zimé& nebo az
v |été. Nejdfive mi bylo sdéleno, ze mé klub nikam nepusti, poté co ale vidéli, ze své
rozhodnuti nezménim, nakonec pfistoupili na vyménu s Teplicemi radéji, nez abych v |été
odesel jako volny hra¢ do jednoho z vySe jmenovanych klubl. Prestoupil jsem tedy do tymu
FK Teplice, kde jsem podepsal smlouvu na tfi roky.

Prvni dojmy z kabiny?

Kluky v tymu zatim poznavam a jeSté néjaky ¢as to potrva, nicméné nemam obavy
z toho, Ze bych mél mit s nékym problém.

Trenér Daniel Smejkal (dfive mj. hraé Plzné a Slavie), asistent Radim Neéas
(dfive hra¢ napr. Baniku Ostrava, Dukly a Slavie Praha, Jablonce), sportovni reditel



Jakub Dovalil (drive i trenér repre do 21 let), vedouci muzstva, ikona Teplic, Pavel
Verbif, co jméno, to pojem. Jaké z nich mas prvni dojmy, co je jinak nez v HK?

To stejné, co o kabiné plati i o realizaénim tymu a vedeni.

A co povéstny srandista, masér Eduard Poustka? Uz té taky vzal do prace
a nécéim pobavil?

Edu jsem zatim bohuzel nezazil, kdyz je rozjety, ale to si myslim, zZe jesté pfijde. Nicméné,
uz od pohledu je to sympatak a jeho masérna je preplnéna podepsanymi dresy a fotkami
s fotbalisty typu, Ronaldinho, Zidane, Cristiano Ronaldo, Kaka a nespoctu dalSich. Uz kdyz
jsem poprvé pfiSel do kabiny, tak mi bylo fe€eno, ze k Edovi na masaz se dostanu, az mi
bude minimalné 30 let. ©

Co tvij zdravotni stav, v posledni dobé se psalo, Ze mas zanét achilovky. Je uz vse
v pohodé?

Ano, to byl nejvétsi problém mého prestupu. Po tydnu trénovani mé zacala trapit achilovka
a zjistilo se, Zze v ni mam zacinajici zanét. Tyden jsem jeSté v Hradci netrénoval a pak jsem
musel projit téméf hodinovou lékaiskou prohlidkou v Teplicich, kde lékafi zjistili, Zze by se
nemélo jednat o dlouhotrvajici problém. Dnes, 30. ledna, cca po dvou tydnech, jsem
absolvoval na Kypru plnohodnotny trénink s tymem. Achilovka jesté poboliva, ale jeji stav se
nezhorduje, takZe je to na dobré cesté. Akorat jesté budu muset dohnat kondi¢ni manko.

V Teplicich plsobi i dalSi hraci, které jsi poznal v HK. S kym jsi ubytovan na
soustredéni?

Na soustfedéni jsem ubytovany s Danem Trubacem.

Soustiedéni mate na Kypru. Asi trochu rozdil nez s HK soustiedéni, napf. ,.jen“ v Usti
nad Orlici, ne ?

Rozdil je to obrovsky. Jsme ubytovani v nadherném resortu s all inclusive, nékolika bazény,
pfimo u more, které je uplné pruzracné. Navic prvni tfi dny jsem jen individualné posiloval,
tak si ze mé kluci délali srandu, Ze jsem tu na dovolené.

Prvni zapas Teplic v ramci soustiedéni, souperem byl Goérnik Zabrze, treti tym polské
ligy. Marné jsme té hledali v sestavé. Vi§ uz, kdy bys mohl poprvé nastoupit ve
zlutomodrych barvach na zeleny pazit?

Nerad bych néco zakfiknul, ale pokud vSe dobfe pujde, tak bych se snad mohl na chvili
objevit v sestavé v poslednim zapase na soustfedéni v zapase proti Partizanu Bélehrad.

V rozhovoru pro web FK Teplice jsi fekl, Zze se na novou Staci tésis, ze je pro tebe
vyzvou. Jaké mas cile?

Jsem hlavné rad, Ze se mi podafilo pfestoupit do takového klubu, jakym je FK Teplice, ktery
se pravidelné pohybuje v horni poloviné tabulky. Uz tohle povazuji za uspéch. Jinak mym
hlavnim i cilem a pfanim je hlavné zustat zdravy, sbirat nové zkusenosti, nadale se fotbalové
ZlepSovat a bojovat o to, abych se dostal co nejvice na hfisté.



Pokud sledujes web Sokola Roven, reakce jednoho z navstévniku, podepsal se Karel,
na tvij prestup byla tato, cituji: ,, A co tam chce délat? Uvadly talent?“ Neni to

k nastvani, nebo je to taky poradna vyzva, bez ohledu na to, kdo to napsal, a co autor
téchto slov sam dokazal?

Web TJ Sokol Roven samoziejmé sleduji a neunikl mi ani tento komentaf. Kazdopadné to
neni nic, z ¢eho bych si délal hlavu. Dotyény ma pravo na svij nazor, a pokud ode mé mél
dfive néjaka velka ocekavani, tak mé muze pravem povazovat za "uvadly talent."
Kazdopadné ja se snazim hrat tak, jak nejlépe umim, a moje kariéra je takova, jaka je.
Nékdy se mi dafilo, nékdy zase ne, €asto jsem byl bohuzel zranény, a proto jsem tam, kde
jsem. Jeden to muze vnimat jako neuspéch, a naopak druhy jako Uspéch. Zalezi na Uhlu
pohledu. Na zavér mi, prosim, dovolte malou tvahu: Cim del$i dobu hraji fotbal, tak si
v§imam toho, ze fotbal na vesnicich se pomalu vytraci a jiz od mladeze ubyva lidi, co maji
zajem fotbal hrat nebo se v ném dobrovolné angazovat. Samoziejmé, kazdy musi chodit do
prace, a pak je rad, kdyz muze stravit as spiSe s rodinou. Ale podle mé&, ten, kdo chce, tak
si Cas najde. | fotbal je pfece jedna velka rodina. DFive to tak i fungovalo, ale posledni roky to
velmi rychle upada, coz je obrovska Skoda, protoZe podstata fotbalu spodiva pravé ve
vesnickém fotbale hraném pro radost s prateli. Chtél bych tak zavérem moc podékovat
vSem, ktefi se angazuji v tom naSem vesnickém fotbale (hraci, funkcionafi, kluci co chodi
trénovat naSe malé fotbalisty, fanouSci, sponzofi a vSichni, kterym rovensky fotbal neni
Ihostejny) a staraji se o to, aby fotbal v Rovni fungoval nadale.

Honzo, prejeme ti uspésny start do nové etapy tvého fotbalového zivota. At’ vSe
vychazi dle tvych predstav a hlavné, at’ uz ti kone¢né drzi pevné zdravi!!!

Pfipravil 30. 1. 2018 J. Pycha



