Rovensky polo éas se zeptal za Vas, Jan Shejbal (nar. 1994)

Dne 12.prosince 2011 jsme se v Tydeniku PernStejn
docetli, Ze Honza Shejbal (nar. 1994 ) necekané
podepsal profesionalni smlouvu s FC Hradec Kralové. Od
té doby uplynuly jiz dva roky, Honza si na podzim roku
2013 vybojoval misto v zakladni sestavé druholigového
tymu, vstielil své prvni ligové branky v kategorii dospélych,
takZze docela dobry davod poloZit mu pér zvidavych otazek
zajimajici  navstévniky naSich  webovych  stranek
www.tjsokolroven.cz.

Honzo, mit profi smlouvu je krasnd v éc, ale fotbalové Zivobyti je v éc nejista,
pfipadné i éasové omezena. Proto prvni dotaz sm é&ruje ke Tvému studiu.
Prozrad, jak se Ti da Fi kloubit fotbal v Hradci se studiem v Pardubicich, jak jsi
daleko a co planujeS po sportovnim gymplu? Jelikoz mame 2x az 3x tydné
dvoufazové tréninky, tak se do Skoly dostavam jen sporadicky. Maximalné jednou
tydné. Momentalné mam uzaviené prvni pololeti ¢tvrtého ro¢niku a v tomto Skolnim
roce bych rad své studium dokonéil. Po maturité bych se chtél maximalné zacit
vénovat fotbalu.

A co pritelkyn & kamaradi? Stihas vSe, a
pFitom dodrzujes [ p Fedepsanou
Zivotospravu? Jelikoz pritelkyné studuje druhy
ro¢nik pedagogické fakulty v Hradci Kralové, kde
také bydli na studentském byté, tak vétSinou neni
problém spolu travit ¢as, ovSem s tim, Ze mi
podfizuje svdj harmonogram. S kamarady je to
horsi, béhem sezony se vidame zfidka, takze se
to snazim dohanét, kdyz je néjaké volno. A co se
tyCe Zivotospravy, tak ta se v sezoné snad ani
poruSit neda, jelikoZz ranni tréninky byvaji od 10
hod. Snad jen po vitézném zapase nebo na
néjaké predsezénni nebo posezénni akci s
tymem.

Nyni jiz k fotbalu. Na ja Ffe 2013 Hradec marn é
zachranoval 1.ligu, pokud se nepletu na
prvoligovou scénu ses bohuZel nedostal, ale

z lavi €ky nahradnik @ jsi jiz atmosféru nasal, " ook

jaké to bylo? Mate pravdu, 1.ligu jsem si jesté nezahral Ale doufam Ze kdyz budu
zdravy a budu se fotbalu naplno vénovat, tak si v t¢ Gambrinus lize snad jednou
kopnu. :) Sedét v ligovém tymu na lavi¢ce je sice pocit hezky, ale jelikoz jsem byl az
néjaky paty nahradnik, tak jsem védél, ze na hfisté se pravdépodobné nedostanu.
Proto jsem to ani zas tolik neproZzival.

Na podzim 2013 jiz druhd liga, pro Tebe nejprve boj o zakladni sestavu, potom
jiz prava zaloha od za ¢atku zapas 0, tfi krasné druholigové goly. Jak hodnotis
Ty sv Uj fotbalovy rok 2013, ktery jsi bohuzel zakon  ¢€il zran énim? Tak pfiznam se,
Ze ze zacCatku sezony jsem byl hodné naStvany a také nespokojeny sam se sebou.
Pfredstavoval jsem si, Ze budu v zakladni sestavé od zafatku, bohuzel trenér v té




dobé upfednostrioval jiné hrace. J& jsem béhem té doby, co jsem nenastupoval za
acko, chodil hrat za juniorku, kde se mi celkem dafilo a hodné mi to pomohlo pro
zvySeni sebevédomi. Moje Sance v zakladni sestavé méla pfijit po dvou prohrach v
Tfinci, jenZe na pfedzapasovém tréninku jsem se zranil. TakZze se moje druholigova
premiéra odsunula aZ na zapas na Zizkové. Kdybych mél tuto pdl sezénu hodnotit,
tak jsem si spiSe zvykal na jiny styl fotbalu, nez je v mladezi. Fotbal v druhé lize pro
mé neni moc z&zivny, uz se tim nebavim tolik jako dfive, protoZze si zde tolik
nezahraji s miCem. SpiSe je to o dodrzovani taktiky a ¢ekani na Sanci, ktera je nékdy
tfeba jen jedna a rozhodne zépas. Ja jsem rad, Ze jsem néjaké goly dal, ale zaroven
mé mrzi, Ze jich neni jednou tolik.
Jak probiha l1é €éba zran éného kolena, stihnes zimni p Fipravu?
LéCba probiha zatim bez problému, dokonce o néco rychleji, nez se c&ekalo.
Kazdopadné mi bude néjaky Cas trvat, nez se to vSe zase srovna. Kvuli ortéze mi na
noze opadly svaly, takZze nejdfiv to budu muset posilit zpét a pak se postupem cCasu
vratim do tréninku. Pokud to takhle pljde dal tak si myslim, Ze bych se k tymu mohl
pripojit v pribéhu ledna. Ale uvidim, jak se to bude vyvijet — nechci nic uspéchat.
Jak vypada zimni p Fiprava ligového klubu?
Od 20.12 — do 6.1 jsou rozdané kazdodenni individualni plany, zaméfené na kondici.
6.1 jsou na FTVS v Praze fyzické testy a podle toho, jak dopadnou, pak bude asi
vypadat pfiprava. Kdyz budeme dobfe fyzicky pfipraveni, tak by se mélo béhat jen to
nejnutnéjsSi a veétSina tréninkl by méla byt na hfisti. Ale jinak byvaji denné
dvoufazové tréninky a jednou tydné pratelsky zapas. Pak nas také ¢eka jako v lété
soustfedéni v Usti nad Orlici, které byva naro¢né.
™ , A we Bradka, Kulda, Adry (resp. Pod ébradsky,
> : & Kuli &, Rolko) jsou ost Filenymi borci, jak T &
pfijali mezi sebe jako mladého zajice? Kulda s
Adrim to jsou pravi mazaci, ktefi se bavi
fotbalem, oba jsou pro kazdou Spatnost. Kdyz se
daji dohromady a z nékoho si zaénou utahovat,
tak se doslova kazdy propada za bficho.
Bohuzel také patfim mezi hlavni terCe
posméchu, kvali mému rackovani :), je ale
dobré, Ze dokazou pfijmout i to, kdyZz si nékdo
udéla srandu z nich. Co se tyCe Bradky, tak to
neni takovy bavi¢ jako ti dva experti, ale jelikoz
je v Hradci uz hodné dlouho, tak ma vyborné
postaveni a je to autorita i v kabiné. Jako ¢lovék
je tissi a je koncentrovany na kazdy trénink, tam
proti nému nechce nikdo hrat, protoZze jde do
vSeho naplino.

Co trenér LuboS Prokopec? P Fes své miadi

puasobi autoritativn &, sympaticky, dle mého ma vyrazné p Fedpoklady k tomu
stat se trenérskou osobnosti. Jak ho vnimas Ty?
O. Souhlasim s tim, Ze pan Prokopec ma velkou autoritu, ackoli trénuje i o nékolik let
starSi hrace, nez je sam, tak i ti ho velmi respektuji a nic si nedovoli. Je to podle mé
hodné narocny, svérazny a impulzivni trenér. Jeho tréninky jsou obcas fyzicky hodné
namahavé, nedej BoZe, kdyZ se naStve — to je pak rachot a uz pred tréninkem se
modlim, abych uz to mél za sebou. Kazdopadné si dovolim tvrdit, Ze 0 ném v
ceském fotbalu jeSté uslySime, protoze si jde tvrdé za svym. Je velmi cilevédomy a
pro uspéch udéla vse.




Sportovni redaktor Radek Spry far a vy3e jmenovany trenér Prokopec nedet Fili
pFi Tvém hodnoceni chvéalou. VSichni doufame, Ze Ti to nestoupne do hlavy.
Svych vykonnostnich vrchol G jsi jeSt @ zdaleka nedosahl, mas po fad na to
ZlepSovat se. V. éem sam vidiS, ze by ses m él zlepSit? No ja s jejich hodnocenim
zas tolik nesouhlasim. Jak uZ jsem psal, tak v zapasech krom toho, Ze jsem dal
obcas gol, jsem si moc nezahral a nic extra jsem nepfedved|. A na to, Ze sem tam
dam né&komu housle, jak psal pan Spryhar, nevim kde pfiSel ;) Ja nikdy na housle
nehral a hlavné to ani neumim, a ani to neuznavam za néjaké umeéni a jestli jsem dal
tak dvoje housle za zZivot, tak je to hodné :) Kazdopadné hodnoceni je hezké a naSim
doma a babic¢kam se libilo :))

Co ty 4 Zluté karty za podzim? Neni to skoro dost, nepfitvrdil jsiaz p Filis?

Ja chtél po pfechodu do chlapl trochu pfitvrdit, coz se mi celkem povedlo, protoze
jsem si tim mezi klukama ziskal trochu respekt. Kazdopadné mé mrzi ta Ctvrtd Zluti
karta. Bavil jsem se s lidmi co ten zakrok vidéli a shodli jsme se na tom, Ze faul to
urcité byl, ale na Zlutou? Bylo to podle mé dost pfisné. Kazdopadné i karty k fotbalu
patfi a pfi zapase se pfi souboji asi nikomu nevybavi, Ze musi byt opatrny, aby
nedostal kartu.

MysliS, Ze mate tym, ktery udrzi sou €asné postupoveé misto a vrati se do ligy?
Nasemu tymu véfim, ale nutno podotknout, Ze jsme méli v zapasech, kde jsme nebyli
lepSim tymem, spoustu Stésti a ty zapasy jsme dokazali vyhrat. Trochu se bojim,
aby se to ted neotocilo. My musime hlavné zapracovat na naSi hfe, protoZze v
pribéhu podzimu jsme vétSinou hrali stylem, Ze jsme dali prvni gol a pak zalezli a
Cekali, co souper vymysli. Myslim, Ze potfebujeme vic drzet mi¢ a musime vétSinu
utkani soupefe prehravat. To se nam ted nedafilo a hrali jsme spiSe na brejky. Proti
silnym tymum, které se snaZily hrat jsme slavili Uspéch, ale proti tymim, viz
Bohemians nebo Vltavin, které zalezly na pulku a jen &ekaly na brejky, jsme tvrdé
narazili, protoze jsme se pres né nedokazali prokombinovat do Sanci.

Jak se tésiS na derby Pardubice — Hradec Kralové, p Fip. na zapas, ktery by
znamenal pojistku postupu do 1.ligy? Na derby se téSim moc, uz ted jsem ho
hodné prozival. V Pardubicich mam stale spoustu kamaradu s kterymi jsem hral a
ted jsme protihraCi a jeden se chce na druhého vytahnout :) No a kdyby to
znamenalo pojistku do ligy, tak to by byl takovy splnény sen a asi bych musel trochu
porusit Zivotospravu :) ,ale kdyby bylo pfed poslednim kolem jasno o postupu do 1.
Ligy, tak by to bylo jesté lepSi! Ale to jsou zatim jen takové hezké predstavy :)
Dékova €ky divak am po vyhranych zapasech, spousta doprovodnych akci pro
pFiznivce. Jak vnimas tyto zalezitosti?  Mé tyto zaleZzitosti hrozné bavi a uzivam si
je. Jsem rad, Ze nam naSi fanouSci vzdy pfipravi krasnou atmosféru, a kdyz se
vyhraje, tak je to o to hezci.

Co nabidky z prvoligovych klub @, mas n éjaké signaly?

Mam v Hradci jeSt¢é na rok smlouvu a ZzZadnou jinou nabidku jsem zatim
nezaznamenal.

A co repre?

Je mi jasné, Ze ted uz ma trenér Dovalil de facto vybrany SirSi kadr, se kterym pocita
na ME, které bude v Cesku, ale i tak je mym cilem se do U 21 dostat. Nejdfiv ale
musim hréat dobfe v Hradci a pak o repre miZzu zacit pfemyslet

Zbyl Ti vtomto roce ¢€as i na navst évu zapasu svého brachy Radka, p Fip.
zapas U Sokola Rove n? Co k nim bys fekl? Brachu jsem vidél na podzim celkem
asi 5x at’ uz v zapasech za moravansky dorost nebo bécko, za coz jsem rad. Bracha
udélal velky pokrok i diky svym fyzickym parametrim. Kazdopadné je pofad hrozné
mlady (i kdyz nevypadd), a mlze se jeSté hodné zlepSit. Hlavné aby ho fotbal stéle



bavil. KdyZ se bude nadale snazit se zlepSovat, tak by za par let nemusel roverisky
tym feSit pozici stopera na spoustu let dopfedu. A co se tyCe zapasu Sokola, tak ty
jsem vidél asi 2, jelikoz kdyz jsme hrali v nedéli, jeli jsme na hotel uz v sobotu,
a kdyz byl zapas v sobotu, tak v nedéli byl zase trénink, takze se mi to hodné krylo.
Proto si ani nijak nedovoluji soudit vykony Sokola. Ale souhlasim s nazorem, Ze by
nebylo Spatné privést néjakého kvalitniho Uto€nika typu Judy. Jinak se mi libi pfichod
Josefa Zemana z Holic, vidél jsem ho v jednom doméacim zapase a myslim, Zze pro
Roven to bude nadstandardni obrance, uz jen kvlli tomu, Ze se v zapase, co jsem
ho vidél, snazil byt konstruktivni a i ostatni kluci z tymu, se kterymi jsem mluvil, tak
na néj fikali jen samou chvalu. Tak snad se v Rovni zabydli a bude se mu zde dafit.
Vzkaz pro étenare nasich stranek, resp. pro Tvé p Fiznivce?

Tak predné bych chtél poprat vS8em krasné proziti svatkl vanocénich a hodné zdravi
do nového roku. Roveriskym funkcionafim a lidem starajicim se jakymkoli zpisobem
o roverisky fotbal i Sokol pevné nervy proti nékterym kritik(i, a hlavné, nenechat si
svoji praci znechutit! Fanouskum bych pral, aby se jim vykony roveriskych fotbalistd
to, aby na zapasy mohlo chodit alespori 100 divaka. Udélate si pfijemné fotbalové
odpoledne, zasméjete se u toho, popovidate s ostatnimi, tfeba si i zanadavate
rozhod¢imu, a kdyz vam ani to nebude stacit, tak si date néco dobrého k jidlu a piti
ve stanku u EliSky :) Takze pokud chcete mit pfijemné vikendové odpoledne —
chodte koukat na zapasy Rovné.

Honzo, p fejeme rychlé dolé €eni zranéni, Usp éSnou rehabilitaci a zarove n i to,
at’ Tva hv ézda stale stoupa vyse, i kdyZ uz to neni na k Fidlech Sokola. A hlavnh é
taky, z Ustavej stale tim Honzou Shejbalem z Dolni Rovn &, jak ho vSichni zname.
NAZDAR!

Pfipravil 9.12.2013 J.Pycha



