Zimní příprava fotbalistů Sokola Roveň začala
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        Ve čtvrtek 13. ledna 2011 oficiálně začala zimní  příprava mužstva mužů Sokola Roveň na jarní boje v okresním přeboru. První trénink se uskutečnil v tělocvičně sokolovny. V sobotu 15. ledna  se pak v dopoledních hodinách sešli fotbalisté za téměř jarního počasí k prvnímu venkovnímu tréninku.   Co Vás bude určitě zajímat, trénink vedl František Franc, se kterým funkcionáři  Sokola prodloužili trenérskou smlouvu do konce sezóny 2010/2011. Požádal jsem trenéra, aby  odpověděl na pár dotazů, které mohou zajímat všechny příznivce našeho týmu. 
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     Franto, pokračuješ u mužstva dále, co k tomu říci?
Před koncem loňského roku došlo k dohodě s vedením oddílu a u mužstva pokračuji dále. Jsem rád, že mohu v započaté práci pokračovat, tvrdím to, že v Rovni není špatný kádr, bohužel je trochu úzký. 

     Jak vidíš jarní polovinu soutěže z pohledu roveňského fotbalu?

Věřím, že navážeme na zlepšený herní projev z podzimní části i v to, že ho přetavíme i do výsledkového efektu. Věřím, že získáme dostatečný počet bodů a vyhnou se nám sestupové starosti. Nebude to však lehké, máme docela těžké rozlosování. Přesto věřím, že se v tabulce  posuneme  do horních pater, vše záleží na poctivém přístupu všech hráčů.

    Co bys řekl k zimní přípravě ?

Hráčům slibuji dřinu. Kvalitní zimní příprava je základním předpokladem toho, aby  kluci nabrali potřebnou fyzičku pro celý rok  a byli schopni v důležitých zápasech  odjezdit naplno celých devadesát minut. Na podzim tomu tak ve všech zápasech nebylo,  při úzkém  kádru někdy kolem   šedesáté  minuty síly docházely a fyzička potřebná  na zvrat nebyla.

    Jak bude zimní příprava organizována ?
Musím říci, že  je tady nádherný areál pro přípravu, jednak venkovní hřiště za sokolovnou, ale i tělocvična. Lze případně vybíhat i do okolního terénu, místní kopec Praška nevyjímaje. Takovéto možnosti pro kvalitní přípravu ve vlastním areálu může závidět leckterý oddíl z vyšší soutěže. V úterý mohou kluci chodit dobrovolně na fotbálek do tělocvičny, čtvrtky a soboty by měly být pro všechny hráče povinné.  Ve druhé polovině února je plánováno soustředění v Žacléři, po něm již budeme ladit herní stránku věci.

    Co přípravné zápasy ?

Předpokládám, že od února bychom měli hrát již zápasy, pokud možno na kvalitních terénech,  umělou trávu v Ohrazenici nevyjímaje. Rád bych odehrál nějaké zápasy s mužstvy vyšších soutěží. Na podzim si kluci zkusili hrát proti mužstvu Stolan a Třemošnice z krajského přeboru a určitě v těchto zápasech nepropadli. Zda budeme hrát tzv „Ředický turnaj“, netuším. Zajištění zápasů je věcí vedení oddílu, přiznávám, že v tomto čase bych už předpokládal to, že nějaká termínová listina přáteláků   bude  již připravena. Na druhou stranu je v podstatě jedno, proti jakým týmům budeme hrát.  Jde hlavně o přípravu.
   Co bys  řekl k mužstvu?

Určitě bych byl rád za rozšíření kádru. Například Petr Kopa s Tomem Mádákem, kteří jsou Roveňáky,   by byli pro mančaft  určitě  velkým přínosem. Budeme si volit nového kapitána, v přípravných zápasech budu některé hráče zkoušet na jiných postech, než nastupovali na podzim. Doufám i v poctivý přístup obou gólmanů, jejich podzimní výkony provázela řada zbytečných chyb. 
    Víš o tom, že v Ředicích působí další roveňský gólman Víťa Smítal, že v Rovni je velice kvalitní hráč Zbyněk Šretr, který však zřejmě nebude asi vždy k dispozici s ohledem na  jeho pracovní  zaneprázdnění, že by bylo přínosné  přilákat zpět k fotbalu střelecky disponovaného Onřeje  Šretra (roč.1989)? A co Miloš Pachovský, který kopal vyšší soutěže v Moravanech či Srchu, škoda jeho zdravotních problémů…
Určitě rád  mezi námi přivítám každého hráče, který bude mít chuť hrát a bude zdravotně v pořádku.  K tomu oslovit  všechny  výše uvedené hráče jsem i ochoten osobně, pokud budu mít od vedení oddílu, příp. kohokoliv jiného na tyto kluky kontakt. To platí i o tom, že bych v našem týmu viděl rád kmenové hráče Sokola,  bratry Krpatovy, ale ti mají dnes asi na to kopat vyšší soutěž.            
    Co dodat závěrem?

Spoléhám na to, že kluci k přípravě přistoupí zodpovědně. Opakuji, že kádr je kvalitní, je na čem stavět. Dnes na trénink přišlo 12 kluků, obdobná účast byla i ve čtvrtek. Nemocný a omluvený je Luďa Vach a Martin Koláček.
      Již po první půlhodině zahajovacího venkovního tréninku bylo zřejmé, že na fyzičce budou muset po svých zraněních v průběhu podzimu zapracovat např. David Král či Ondra Mikuláš, zřejmé bylo i to, že v dobré kondici je na počátku zimní přípravy ikona současného roveňského mužstva, Vašek Melc.

       Franto, dík za poskytnuté informace, které věřím budou zajímat všechny příznivce Sokola Roveň. Ať se  tobě i klukům daří, abychom my,  příznivci  Sokola Roveň, měli v jarní části soutěže co nejvíce důvodů k radosti.

Sepsal dne 15.1.2011 Jaromír Pýcha    
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