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Milé sestry, vazeni bratfi,

pripravy na XV. vSesokolsky slet 2012 jsou
v plném proudu. V zafi Uspésné probéh-
la sletova stafeta se zakoncenim v TyrSo-
vé domé, uskutecnily se i druhé nacvic-
né srazy vsech 11 hromadnych sletovych
skladeb. Probihd i sklad-
by - folklorni, kterou maji na starosti sest-

nacvik 12.

ry a bratfi ze vzdélavatelského odboru.
Jak prozradil prizkum k 24. fijnu 2011,
na slet nacvicuje celkem 10 086 cvi-
gencl, ale dal§f informace potvrzuji, ze
pocty budou vyssi. O poctech cvicencd,
ktefi nacvicuji hromadné skladby v Soko-
le v zahranici, vime zatim ¢astecné.

Prvni kolo objednavek sletového oblece-
ni je u konce, rovnéz prvni kolo dodavek
sletového naradi a nacini jiz probéhlo. Na
internetu www.sokol.eu jsou aktualni
informace o terminech Zupnich, oblast-
nich a krajskych sletli. Tabulka je priibéz-
né zpracovavana na zakladé pisemnych
informaci ze zup.

Co nam vsem délalo nemalé staros-
ti, bylo uréeni mista hromadnych vy-
stoupeni XV. vSesokolského sletu v Pra-
ze. Na toto téma se uskutecnilo mnoho
jednani jak na COS, tak i s potencialnimi
pronajimateli stadionl v Praze. V Gvahu
prichazely dva stadiony - EvZena RoSic-
kého na Strahové a Synot Tip Aréna (Sla-
vie) v Praze VrSovicich. Majitele obou ob-
jektd jsme oslovili, ziskali od nich cenové
nabidky a poté s nimi zastupci COS (sta-
rostka, zastupci nacelnictva COS a odbo-
ru sportu) jednali. Oba arealy maji svoje
vyhody i nevyhody. Po podrobné prohlid-
ce bylo konstatovano, ze v obou area-
lech je mozné hromadna vystoupeni sle-
tu uskutecnit. Jednalo se tedy o cenovou
nabidku pronajmu a upresnéni ostatnich
sluzeb zahrnutych do ceny pronajmu.
Nakonec rezijni a programova komise

HARMONOGRAM SLETOVYCH DNU MA JIZ

JASNOU PODOBU

Neustale se doplfiuje a upfesnuje har-
monogram akci, které spadaji do oslav
150. vyrodi zalozeni prvni sokolské té-
locviéné jednoty v Ceské kotliné. Hlavni
sletové dny, které se stanou vyvrchole-
nim oslav, budou od 1. 7. 2012, kdy do-
poledne projde Prahou sletovy priivod,
odpoledne budou rdzné kulturni akce
a vecler se uskutecni vystup na Petfin-
skou rozhlednu v akci Se Sokolem na
rozhledny.

Pondéli 2. 7. a utery 3. 7. budou vyhra-
zeny zkouskam hromadnych skladeb,
prehlidce vystoupeni sportovcd na Sokol
Gala, soucasné se budou konat pddio-
va vystoupeni mensich skupin na nékoli-
ka mistech v Praze a nékolik divadelnich
predstaveni sokolskych divadelnich sou-
borl v pronajatych divadlech v Praze.
Ve stfedu 4. 7. budou zkousky hromad-
nych skladeb, projizdécka I. programu
a vecer generalka I. programu.

Na ctvrtek 5. 7. je naplanovana projiz-

décka II. programu, odpoledne gene-
ralka II. programu a vecer vystoupeni
I. programu.

V patek 6. 7. budou dopoledne posledni
zkousky a odpoledne vystoupeni II. pro-

gramu.

a sletovy tym doporucili a Predsednic-
tvo COS na zasedani 5. 11. 2011 roz-
hodlo usporadat XV. vSesokolsky slet na
stadionu Synot Tip Arény (Slavie) v Praze
Vrsovicich. Toto rozhodnuti se jevi jako
jednoznacné kladné reseni. Moderni, tech-
nicky vybavené prostfedi nabizi nové
rezijni moznosti. Cely areadl je dobre
dostupny a jiz dnes ma u verejnosti klad-
ny ohlas. Pro divaka je moderni ,nové”
prostredi pritazlivé. Usporadani sletu na
tomto stadionu mize ziskat Gplné jinou
tvar, bude to i pozitivni nasmérovani ¢in-
nosti Sokola do budoucnosti. Za¢indme
tak novou etapu sletl.

S pripravou XV. vSesokolského sletu 2012
budou mit jeSté hodné prace cinovnici na
vSech Urovnich sokolské cinnosti. Snaz-
me se vSichni, abychom odvedli praci co
nejlepsi, aby oslavy 150 let Sokola vcet-
né vsesokolského sletu byly na vysoké
arovni, abychom vsichni mohli na podzim
pristiho roku konstatovat, ze jsme Uspés-
né posunuli Sokol do dalSich mnoha let
jeho existence.

Miroslav Vréna,
nadcelnik COS

Od nedéle do stredy pocitame s vystou-
penim mensich skupin, nasich i zahra-

ni¢nich, na pédiich po Praze. -mv-
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UZ 93 LET SI PRIPOMINAME VZNIK CESKOSLOVENSKEHO STATU

Na cCestném dvore Narodniho pamatniku
na Vitkoveé si Prazané spolu s prezidentem
republiky 28. Fijna pfipomnéli 93. vyroci
zaloZzeni samostatného ceskoslovenské-
ho statu. Sokolové v historickych krojich
s prapory zde jako vzdy nechybéli.

Za Udasti nejvyssich Ustavnich diniteld
- predsedy Senatu Parlamentu CR Milana
Stécha a predsedkyné Poslanecké sné-
movny Miroslavy Némcové se zde usku-
tecnil pietni akt spojeny s tradi¢nim pro-
pljéenim bojovych prapord.

Na Vitkové proto nechybéli ani ministr
obrany Alexandr Vondra, ministr zahra-
ni¢i Karel Schwarzenberg, nacelnik ge-
neralniho $tdbu ACR armédni general
Vlastimil Picek, nejvyssi Cinitelé armady
a dalsi predstavitelé, mezi kterymi ne-
chybéla starostka Ceské obce sokolské
sestra Hana Mouckova.

Po poloZeni v&ncli k pamatniku predal
prezident Ceské republiky bojové prapo-

ry do rukou veliteld 44. lehkého moto-

rizovaného praporu v Jindfichové Hradci

a 152. zenijniho praporu v Rakovniku.

V kolumbariu Narodniho pamatniku u ka-
tafalku s ostatky nezndmého vojina polo-
Zil prezident republiky kytici kvétd.

V leto$nim roce se zde seSlo vice divakdl
nez v minulych letech.

Po skonceni a spole¢ném fotografovani
jsme se presunuli do Pantheonu Narodni-
ho muzea, kde dalsi slavnostni shromaz-
déni bude nejdfive za pét let. Muzeum

je jiz vystéhované a v provozu byl pou-
ze Pantheon.
Po prineseni statni vlajky sokolka polo-
zila kytici k soSe T. G. Masaryka. Uvitaci
projev prednes| novy predseda CSBS Ja-
roslav Vodicka, hlavni projev zaznél z (st
predsedy Senatu PCR Milana Stécha, dale
jsme vyslechli predsedkyni Poslanecké
snémovny PCR Miroslavu Némcovou.
Text a foto Bohuslav Bubnik,
naméstek vzdélavatele COS

VZPOMINKA NA VLASTENCE V KATEDRALE SV. VITA

Navstévnik Prahy 8 sotva prehlédne vyso-
ky Pomnik ,Operace Anthropoid” na misté
atentatu na R. Heydricha - svédectvi nedav-
né historie. Pomnik byl slavnostné odhalen
27. kvétna 2009 v 10 hodin a 35 minut, na
minutu presné po 67 letech od uskutec¢né-
ni atentatu. Na jeho vrcholu spatfujeme tfi
postavy, které se z jeho hran chystaji vrh-
nout do propasti; u jeho zakladl ¢teme na-
sledujici slova: ,Na tomto misté uskutecni-
li dne 27. kvétna 1942 v 10.35 hodin hrdinni
Ceskoslovensti parasutisté Jan Kubis a Josef
Gabdik jeden z nejvyznaénéjsich &nd druhé
svétové valky - atentat na zastupujiciho Fis-

ského protektora Reinharda Heydricha. Svij

Ukol by nikdy nemohli spinit bez pomoci sto-
vek eskych viastencd, ktefi za svou stateé-
nost zaplatili vlastnimi Zivoty.” Tyto jejich
pomocniky symbolicky predstavuje ona tre-
ti postava.

V nedéli 30. fijna 2011 se uskutecnila v ka-
tedrale sv. Vita na Prazském hradé zadus-
ni mde za 294 &s. vlastencl-piibuznych
a spolupracovnik{ paradutistd, které nacisté
zavrazdili v koncentracnim tédbore Mauthau-
sen. Msi celebroval arcibiskup prazsky Domi-
nik Duka. Béhem zadusni mse byla prectena
jména vsech 294 zavrazdénych a zapalenim
294 svici byly symbolicky pfipomenuty jejich
zivoty. Mezi Ucastniky mse byl i spolupracov-

nik paradutistll br. Ing. Bohuslav Bubnik.
Zadusni mse v katedrale sv. Vita byla pro
mnohé Ucastniky silnym zazitkem a slova
arcibiskupa Dominika Duky distojnym pro-
jevem vdéku soucasnikl té&m, kteH svou
mravni silou, virou a statecnosti se zaslou-
Zili o znovuobnoveni svobody a demokracie
v nasi vlasti. Vyslovil téz pfani, aby pfipomi-
nani hrdinstvi a obétavosti nebylo jen celo-
statnim aktem, ale plsobilo i v regiondlnich
podminkach.
Velebné prostredi katedraly pfiblizovalo sta-
letd svédectvi o osudech naroda. O to sil-
n&ji byly pocitovany vzpominané udalosti,
staré témér 70 let. Pfi mSi zaznélo i 14 jmen
sokolskych obéti z Mélnicka.
Arcibiskup Dominik Duka se poté srdecné
pozdravil s predstaviteli odboje, legionard,
sokolll, skauttl a dal$imi.
Nedélni navstéva katedrdly a ziskané do-
jmy napomohly mozna i k poznani, Zze dnes-
ni podminky svobody, bezpecnosti a dostat-
ku nejsou tak samoziejmé, jak by se snad
mnohému mohlo zdat. V pokofe se skrom-
nosti je dobré o tom vSem premyslet; zejmé-
na pfi vzpomince na ty, ktefi za nas, Zijici ve
svobodé, zaplatili nejvyssi dan.
Frantisek Cernicky,
vzdélavatel T.J. Sokol na Mélnice
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VZPOMINKA NA BRATRA JIRIHO ZIZANY)

Zemtel Ji¥ Zizka. Strohé konstatovani, za nim¥ se skryvd i velky kus sokol-
ské historie. Dlouholety polistopadovy nacelnik Ceské obce sokolské odve-
dl sviij dil prace pii obnové Sokola po listopadu 1989 a také pii obnové tra-

dice sletti, zejména pak prvniho polistopadového viesokolského sletu v roce
1994. To jsou jen nékterd ze zakladnich fakt, ktera — at se to nékomu libi,
nebo ne — zménit nelze. Stejné jako to, Ze své znalosti a zkugenosti preda-
val svym nasledovnikim. V dobg, kdy byl bratr Jiti Zizka nacelnikem COS,
byla jeho Zenskym proté&jskem, né&elnici COS, sestra Jarina Zitn4. Proto

jsme si dovolili na nasledujicich fadcich pretisknout jako vzpominku na

bratra Zizku jeji ¢lanek v jejim elektronickém ¢asopisu Sokolské souzvuky:

Pfedem vim, Ze se timto ¢lankem nezavdé-
¢im vSem a presto ho musim napsat! Vam,
kterym vadi Jirkova Cinnost v dobé totality,
se omlouvam za dalsi slova. Zvazte, prosim,
svou vlastni ¢innost a snahy v obdobi totality
a v klidu posudte, kdo se zaslouzil vic o télo-
vychovu v nasi republice - ten, kdo negoval
a stavél se UmysIné stranou, nebo ten, kdo
vyuZival situace a daval pIné své védomosti
do sluzeb lidem, obéandm!

Stale a do nekonecna se premild problém
spartakiad. Zbytec¢né! Vsichni si pfece musi-
me byt védomi skutecnosti, ze pfimély obca-
ny této republiky aktivné sportovat, zUcast-
nit se a ,byt pohromadé”. Mluvime-li dnes
o tom, ze soucasné slety poskytuji nasim ob-
¢andm moznost ,zG¢astnit se", tvofit velké
dilo, uvédomme si, Ze to v té zlé dobé nebylo
0 moc jiné. Zeptejte se vsech, ktefi kdy pro-
§li spole¢né jako cvicenci branou borcll - po-
tvrdi vam ten pocit zvIastni vnitfni jednoty
a sily. Ze byly spartakiady, které vytvareli
sporu a asi se v té dobé nedalo nic délat.
Osobné si myslim, Ze je tfeba ve vSem hledat
to dobré a pozitivni a davat tomu prednost.
Tak je také tfeba se divat na préci tisict cvici-

tell a cvicencd, ktefi se schazeli na Strahové
pro svoje potéseni. Jifi byl jednim z nich, stal
na $pici a snazil se vytvaret skutecnost z vizi,
které ho ovlivnily jako mladého muze a které
ho nikdy neopustily. Byly to myslenky TyrSe a
Flignera, kterym zlstal vérny cely sv{j Zivot.
Ja mohu jen hodnotit Jifiho praci jako peda-
goga, vynikajiciho cvicitele teoretika a prak-
tika a vzpominat na né&j jako na Clovéka, od
kterého jsem se mnoho naucila a kterého
jsem méla a mam rada.

Vibec si nepamatuiji, kdy a kde jsem ho po-
znala, ale spolupracovala jsem s nim léta jako
autorka skladeb pro starsi zakyné na sparta-
kiadach a skladeb Zen na tak dlouho oceka-
vanych sletech. Byl odbornik na slovo vzaty
a pritom kreativni &lovék. Clovék s lidskymi
chybami a clovék inspirujici svoje okoli.

Jifi mél jednu zajimavou vlastnost. Bral Zi-
vot s humorem a predevsim bral s humorem
sam sebe. Snad proto byl ¢lovék ochoten
a schopen pfijmout od néj i nepfijemnou kri-
tiku. ZaZila jsem s nim nespocet drobnych
pfihod, na které nikdy nezapomenu a zapo-
menout nemohu.

Po obnoveni Sokola se drzel zpatky z obavy,
aby Sokol lidé neztotozrovali s tim, co bylo.

ozenin bratra iiz'ky v roce 2007, foto Milada Jose'#’kové

Sedéli jsme na nacelnictvu - navrhy na pristi
nacelnici (volby mély byt v lednu 1991) byly
dost jasné a bylo jich nékolik. S nacelnikem
to byl vétsi problém. Sedél vedle mne a ne-
mluvil. Najednou mi doslo: ,A co ty tady se-
dis? Pro¢ ne ty?!” Dlouho micel a trochu nam
to vymlouval. A najednou jsem uslysSela jeho
tichou poznamku: ,Kazdy by chtél byt nacel-
nikem po TyrSovi!" Ted jsem ho méla, takze
kandidoval a skute¢né byl nacelnikem zvo-
len. Klidné mohu fici, Ze pro mne byly nasle-
dujici roky nejen skolou odborné praxe, ale
i lidského, sokolského pFistupu k véci. Na to
nemohu nikdy zapomenout, i kdyZz podoty-
kam, Ze jsme se nékolikrat i poradné poha-
dali...

Konecné nastava dlouho a touzebné oceka-
vana doba XII. vSesokolského sletu. Plocha
je vyznacena, slunce sviti, vSude se usmiva-
ji zndmé i neznamé tvare - zitra to zacne!
»Pojd’ se mnou!” Trochu udivené ho nasle-
duji. Pravé ted prochazim svoji univerzitou
- projizdime kolem stadionu a navstévujeme
spole¢né vdechna stanovidté zajistujici pro-
voz - a Uspéch - prigtich dnl. Stavujeme se
u nastuparld, vytycovatell, v Satnach, hu-
debni reZii. Vdude par slov a Usmévl, po-
vzbuzeni: ,Ono to pljde a dopadne to!” Jen
ziram! ObliCeje lidi trpicich pocitem zodpo-
védnosti se vyjasnuji jako by z nich pada-
la tiha a najednou jsou pIné sebedtvéry. Tak
takhle se to déla!

Rika se, Ze smrt je jedina spravedinost, ¢ekd
na nas drive ¢i pozdéji a nikoho nemine. Je to
pravda - jen bych si prala, abychom se dFi-
ve nebo pozdéji sesli spolecné na svych znac-
kéch v sokolském nebi. Jifi Zizka byl skute¢-
nym sokolem télem i dusi a jako takovy ve-
Sel nékam tam nahoru mezi spfiznéné duse,
které ho predesly - nam zbyvaji jen kras-
né vzpominky a jako dédictvi zodpovédnost

k sokolskému odkazu! Jarina Zitnd

ZPRAVODAIJSTVI



STAFETOVE DOZVUKY

Sletova Stafeta odstartovala koncem zari
sletovy rok. Zpravodajstvi z ni jsme pfi-
nesli jiz v minulém eSokole, ale i poté
nam do redakce pfrisly prispévky dopi-
sovatelll vénované této udalosti, kterou
mnohde doprovazel i dalsi program. Dva
z nich jesté prinasime.

PYSELSKY ,,.SOKOLSKY VIKEND"
Ve dnech 24. a 25. zafi se konala akce
pod zastitou T.J. Sokol Pysely nazvana
~Sokolsky vikend”. Tato akce byla uspo-
rédana u prilezitosti celorepublikové sle-
tové stafety a znovuotevieni nové zre-
konstruované sokolovny.

Sobotni program zahdjila starostka T.J.
Sokol Pysely sestra Alena Sladkova.

V dalsi ¢asti odpoledne predvedly zaky-
né ¢ast nacvicené sletové skladby Jona-
tan, ktera se setkala s velkym potleskem
u divékQ. Pro velky Uspéch se tato ukaz-
ka jesté jednou opakovala. Na jejich vy-

stoupeni navazaly ¢lenky sportovniho od-
dilu stolniho tenisu T.J. Sokol Pysely se
svou exhibici. Zavérem vystoupili ¢leno-
vé ochotnického spolku s péveckym vy-
stoupenim. Vecer byla na programu dis-
kotéka pro déti a dospélé.
V nedéli odpoledne pred mistni sokolov-
nou odstartoval Usek sletové Stafety Py-
ely-Ri¢any. Jeji trasa vedla podél Saza-
vy a nasledné naroénym terénem smér
Hrusice, Ondfejov s cilem v Ri¢anech,
kde byla pfedéna zdejsim organizatorim.
V rdmci programu v Ritanech, ktery se
také poradal u prileZitosti sletové Stafe-
ty, vystoupil ochotnicky spolek T. J. Sokol
Pysely s péveckym vystoupenim.
Ladislav Papirnik,
Sokol Pysely a predseda odboru sportu
Sokolské Zupy Bardkovy

V ZUPE ORLICKE
PFi Sletové stafeté 2011 mély vSechny
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jednoty Zupy Orlické své trasy. Ta nase
zacinala 23. 9. v Chlumci nad Cidlinou
a vezla se po trase Novy Bydzov—-Nechani-
ce-Probluz-Téchlovice-Prazské Pfedmés-
ti a skoncila 25. 9. v Hradci Kralové na
stadionu. Kazda jednota méla svou stuz-
ku, kterou predala k ostatnim na sle-
tovy kolik. Stafety ze viech Zup se pak
seSly v nedéli 25. 9. v TyrSové domeé
a budou zde vystaveny az do XV. vSeso-
kolského sletu. zastitu nad nasim kraj-
skym sletem prevzal primator mésta
Hradec Kralové Zdenék Fink.

Véra Kubelka

ZAPOCALY NACVIKY FOLKLORNI SLETOVE SKLADBY

Vystoupeni folklornich souborl na vie-
sokolskych sletech se stalo jiz tradici. Po
predeslych dvou sletech se na XV. vSeso-
kolsky slet 2012 pfipravuji vystoupit v sa-
mostatné folklorni skladbé Radostna zemé
soubory tentokrat z Moravskoslezského
a Zlinského kraje.

K Ucasti na sletovém vystoupeni se
prihlasily za Lassko soubory Hlubina, Hlu-
binka a Opavicka z Ostravy, Ondfejnica
ze Staré Vsi, Ostravicka z Frydku-Mist-
ku a Valassky vojvoda z Kozlovic. Tésin-
ské Slezsko budou reprezentovat sou-
bory Odra z Ostravy, Olsina a OlSinka
z Orlové, Slezan a Slezanek z Ceského Té&-
Sina, Suszanie z Horni Suché, Bledowia-
nie a Vonicka z Havifova. Z Opavské-
ho Slezska to jsou soubory Vrtek, Usmév
a Ischias z Opavy a Bejatka ze Stiti-
ny. Z valasskych soubord se ve sletové
skladbé objevi Vsacan ze Vsetina, Rusa-
va z Bystfice p. H., Lipta z Liptalu, Vizov-
janek z Vizovic, Sedmikvitek z Frenstatu
p. R., Javofina a Radhost z Roznova p. R.,
Klobucan z Valasskych Klobouk a Ovcak
z Hovézi. Zapojit chceme i skupinu Portasi.
Autori skladby, kterymi jsou Anna Buro-
nova, Helena Skalova a Miroslav Ekart,
pocitaji s osmi tanecnimi pary z kazdého
souboru. Jen pro zajimavost uvadime, ze

0 Ucast v této folklorni skladbé projevily
zajem nékteré sokolské jednoty a folklorni
kolektivy i z jinych regiond Cech a Moravy
a dokonce i krajané z Ukrajiny, Austrélie
a Kanady, a to poté, co zhlédli propagacni
video vsech sletovych skladeb. Tento za-
jem mizZe autory skladby jen t&sit. Nad
moznosti jejich zafazeni vSak visi otaznik.
1 kdyz je Cervenec 2012 doba jesté do-
sti vzdalend, bylo jiz v Cervnu letosniho
roku pristoupeno k nacvikim UGvodnich
tancl v Ceském domé v Ostravé. Nacvi-
ku se zucastnili zastupci slezskych a las-
skych souborll. Byly predany popisy tan-
cd, CD s hudbou a metodické video DVD
s nahravkou vdech tancl. Byl stanoven
harmonogram dal$ich nacvikll, a tak se

hned po prazdninach pokracovalo 8. Fij-

na s nacvikem slezskych a lasskych tan-
cl ve Vseting, kde zase byli zastupci va-
lagskych soubord. Samoziejmé, ¥e se na
nacvi¢ny sraz dostavuji jen zastupci sou-
bord a nacvik se provadi po ¢astech, ne-
bot do jedné télocviény by se viech 416
tane¢nikl neveslo. Vlastni nacviky vdak
musi zvlddnout soubory samy na svych
zkouskach. Tentokrat se ve Vsetiné nacvico-
valo v sale Vsacanu na Sychrové, kde ctyi-
hodinovy maraton nacviku vedly Anna Bu-
rofova a Helena Skalova pod taktovkou
Miroslava Ekarta a Jany Samankové. Vichni
tandili se zajmem a s velkou chuti a nacvik
byl zakoncéen potleskem s podékovanim au-
torkdm. To zaujeti je pfrislibem, Ze vse
zdarné do Cervence 2012 zvlddneme.

Text a foto Anna Buroriovd
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VANOCNI BEH RUDOLFA
TESNOHLIDKA

Jiz 31.
fa Tésnohlidka se uskuteéni v sobotu

ro¢nik Vanoc¢niho béhu Rudol-

10. prosince 2011 na lesnich cestach
zhruba 800m za sokolovnou v Bilovicich
nad Svitavou. Zavod je hezkym zakonce-
nim roku v kraji lest, vod a strani, po je-
hoZ dobéhnuti dostanete vybornou buch-
tu a teply caj. Béh Rudolfa Tésnohlidka
je urcen pro trénované i rekreacni bézce.
Start a cil je v Palackého udoli, zhruba je-
den kilometr za sokolovnou.
Zahajeni a start prvni kategorie (nej-
mladsi zactvo) bude v 9:30 hod.
Podrobnéjsi informace:

http:// behy.bilovice.info

AKADEMIE SOKOLA LIBEN
Tradi¢ni prezentace Cinnosti Sokola Liberi -
Akademie - se letos kond v liberiské so-
kolovné 3. prosince a je urCena pro verej-
nost, ¢leny Sokola a cvicitele. V programu
vystoupi cvienci kategorii rodice a déti,
predskolni déti, mladsi zaci, mladsi zaky-
ne, starsi zaci, starsi Zakyné, dorostenci,
dorostenky, muzi, Zeny, muZi seniofi, zeny
seniorky.

Vice informaci: www.sokol-liben.cz

TEAMGYM V OLOMOUCI

Olomouc bude 10. prosince hostit oblast-
ni prebory MTG (Maly TeamGym) vychod
a oblastni prebor TG] (TeamGym Junior)
vychod. Poradatelem soutéze je nacelnic-
tvo COS.

Chcete-li se dovédét vice, lze se obratit
na nacelnictvo:

telefon, zaznamnik i fax: 257 314 176
e-mail: zprouzova@sokol.eu
sekretariat tel.: 257 007 388,

e-mail: lkocmichova@sokol.eu

ZA GYMNASTIKOU DO KRALUP
Télocvicna jednota Sokol Kralupy n. Vit.
pofada v sobotu 10. prosince ve své té-
locviéné zavody ve sportovni gymnasti-
ce. Soutézi se v kategorii Mladsi zakyné I
(2002-2004) a Mlad&i zakyné II (2000-
-2001). Zavodi se podle propozic odbo-
ru véestrannosti COS pro sportovni gym-
nastiku na naradi: hrazda, lavicka, prost-
na, preskok pres bednu.

Kontakt: 731 469 471, 315 722 800
e-mail: pokornypm@seznam.cz

O ZLATOU VANOCKU
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Letos jiz podevaté poradaji oddil aero-
biku T.J. Sokol Podébrady a mésto Po-
débrady oteviené soutéze v détském
a juniorském aerobiku , O zlatou vanoc-
ku master”. Soutéz se kona v nedéli
11. prosince v méstské hale BIOS v Po-
débradech. Soutézi se v péti kategoriich
- od nejmensich ve véku 4-5 let az po
nejstarsi ve véku 14 a vice let.

Vysledky a fotografie ze soutéze nalezne-
te po jejim konani na www.hexaclub.cz
Kontakt: Monika Sobotkova

tel.: 606 822 561

e-mail: monika.sobotkova@seznam.cz

MIKULASSKA AEROBIK SHOW
Tradi¢ni doskolovaci akce poradana v So-
kole Praha-Liberi se kona 4. prosince
v Case od 9 do 15 hodin a letos bude ve
znameni novinek a méné znamych styld.
Letosni akce je tradi¢né oteviena ves-
kerym zajemcim z Fad cvi¢ici vefejnos-
ti, ¢lendm COS i jinych organizaci, cvici-
teldm a trenérlim. Akce je opét zafazena
do systému dogkolovéni Ceské obce so-
kolské. Kazdy Ucastnik obdrzi osvédceni
o Ucasti, které Ize uplatnit pro prodlouze-
ni platnosti cvicCitelské kvalifikace.

Mezi prezentované hodiny budou patfit
(zména programu vyhrazena):

Fitlazz®

Novy taneéni smér ureny zenam, kte-
ré si chtéji zatancit a zaroven udélat
néco pro svou postavu. Inspirace jazzo-
vym tancem, specialni posilovaci a for-
movaci systém, tanecni variace, stre-
¢ink. Cvi¢i se predevsim na jazzovou
a soulovou hudbu (Louis Armstrong,
Frank Sinatra, Aretha Franklin a dalsi).
Je urcen Siroké verejnosti, protoze je jed-
noduchy a jednotlivé kroky jsou snadno
naucitelné.

STABY®

Trénink s ty¢i Staby vyzaduje vzdy silu,

energii a aktivaci nervového systému
a zalezi pouze na vas, jakou intenzitu do
cvi¢eni mlzete vloZit a vloZite. PFi cvice-
ni se Staby se vasi klienti procvici a zdo-
konali v né&kolika dllezitych vlastnostech
vaseho téla, jako jsou koncentrace, sta-
bilita, koordinace, rovnovaha atd.
BAKKA BOARD®

Jedna se o cviceni na odpruzenych boar-
dech (stepech), které vychazi z klasické-
ho step aerobiku. Diky funkénimu odpru-
Zeni Bakka board nabizi rozsifenou skalu
zdravotné nezavadnych a pohodinéjsich
cvi¢ebnich prvkd.

Hit-Dance

Hit dance kombinuje jednoduché ta-
necni a aerobikové prvky do komplex-
niho celku, ve kterém procvicite a pro-
tdhnete celé télo. Hit dance vyuziva
speciadlni efekty a uvolnénou atmosféru pro
jedineény tanecni zazitek vSech Ucastni-
kd. Prijdte si zatancit na nejlepéi hity od
60. let az po soucasnost, uzit si skvélou
tanecni atmosféru a nacerpat inspiraci
pro navstévu diskoték....

Fortess

Novy tanecni styl, ktery se snazi kombi-
novat latinsko-americké prvky v kombi-
naci s modernim tancem. Zakladem jsou
jednoduché tanecni kroky, do kterych je
postupné zapojovan vrsek téla, ktery je
dotvoren pohybem pazi. Tanec je zalozen
na kombinaci aerobni a anaerobni zény,
kde dochazi ke stridani rychlé ¢asti s po-
malejsi. PFi tanci je zapojeno celé télo,
prevazné vsak jde o partie stfedu téla,
hyzdi a koncetin.

* STABY®



SOKOLOVNA V LANECH MA NOVOU PODLAHU

Stiznosti sportujicich a n&kolik Grazl byly
pro vybor T.J. Sokol Lany podnétem, aby
zacal uvazovat o nové podlaze. Ta stava-
jici byla z roku 1934. Nechali jsme si udé-
lat nabidku na rekonstrukci od nékolika
firem. Nabidkové ceny se pohybovaly ko-
lem pdl milionu korun!

Kde a jak takovou Castku opatfit? Granty,
zadosti, drazba, benefice. V grantovém
fizeni u StfedoCeského kraje jsme ziska-
li 100 000 K¢, Castkou 170 000 K¢ pfri-
spéla Obec Lany, ale to stale bylo malo.
Musime néco udélat i my sami! Na vybo-
ru padaly napady, které jsme nakonec
realizovali. Starou podlahu jsme si vy-
bourali sami (usetfeno 20 000 K¢), pro-
davali jsme staré parkety a difevo z pod-
lahy (4 500 K¢), nékteré parkety jsme
nechali podepsat vyznamnym osobnos-
tem ze svéta kultury a sportu (jednu po-
depsal i pan prezident) a ty pak jsme
drazili (vynos 24 250 K¢), vypsali verej-
nou sbirku a pozadali mistni a okolni fir-
my (vynos témér 70 000 K<) a usporada-

VELKY ZAJEM O VYSTAVU KE VZNIKU SOKOLA

Hned dvéma uddlostem - 140. vyroci
vzniku Télocvi¢né jednoty Sokol v Prero-
vé a ke 150 letim od zaloZeni prvniho
télocvicného spolku v Praze pod nazvem
Jednota prazska - byla vénovana vysta-
va, ktera byla 24. fijna odpoledne zaha-
jena v Méstském informacnim centru na
Kratochvilové ulici (Pasaz) v Prerové. So-
kol Pferov se tak touto vystavou jiz letos
zapojil do oslav ,150 let v pohybu”.
Zahajeni vystavy se zucastnili primator
Pferova Jifi Lajtoch, Feditel Muzea Ko-
menského Radim Himmler, Feditel Stat-
niho okresniho archivu v Preroveé Jifi La-
pacek a také starosta T.). Sokol Pferov
Vladimir Tabery. Cestnym hostem byla
pamétnice cinnosti prerovského Sokola
a zupy jesté z obdobi po prvni svétové
valce sestra Ludmila Chytilova.
Vystava je moderné technicky provede-
na, o coz se zaslouzila pani Kristina Se-
hnalkova z Muzea Komenského. Sleduje
vSechna obdobi Sokola od jeho zalozeni,
pres Ucast prerovskych sokoll v obou so-
kolskych odbojich za prvni a druhé své-
tové valky az po soucasnost. Vystava po-
trva do konce listopadu 2011.

Text a foto Jaroslav Skopal

li benefi¢ni akci s prodejem obcerstveni

(vynos asi 25 000 K¢&). To uz se pocitalo
daleko lépe. O zbyvajici ¢astku jsme po-
7adali zupu, aby nam pijcila.

Dodavatelska firma nastoupila 5. zafi,
pracovala rychle a predala dilo v perfekt-
ni kvalité. Zeny z odboru véestrannosti
a volejbalu se pustily s elanem do velké-
ho uklidu, takze za necelé tfi dny byla so-

kolovna jako ze Skatulky. Jako prvni ji vy-

uzili stolni tenisté hned 7. fijna pfi trénin-

ku a nesetfili chvalou. Pravidelny provoz

jsme zahajili v pondéli 10. fijna. Dilo, na

které prispélo penézi nebo praci opravdu
hodné lidi, se podafilo!

V. Novakova,

starostka T.J, Sokol Lany,

Foto archiv T.J. Sokol Lany
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VYSTUP NA POHRANICNI VRCHOLY

Za tradicné slunecného pocasi prijizdé-
li v sobotu 15. Fijna sokolové z télocvic-
nych jednot Sokolské Zupy Sumavské do
bavorského strediska Stadlen. Pravé zde
byl start jiz 12. vystupu na Sumavské vr-
choly a vrcholy Ceského lesa, ktery Zupa
organizuje. Tentokrat poradanim vystu-
pu byla povérena Teélocvicna jednota
Sokol Domazlice. Domazlicka jednota vy-
slala dva autobusy, klatovsky Sokol jen
jeden, ale napéchovany Sedesati dych-
tivymi turisty. Mraz ¢asného rana pokryl
jinovatkou neprihledna okna, ale brzy
teplé slunecni paprsky dokazaly uka-
zat krasu kopcll Ceského lesa a pak za
chodskymi Caparticemi i Uzasny pora-
dek a nadhernou zelen krajiny na némec-

MORAVSKE TOULKY SOKOLSKYCH SENIORU

Nebyt Gcastnikd z Zupy Severoceské-No-
vakovy, byl by Fijnovy zdjezd 40 sokol-
skych senior( cisté moravskou zalezitosti,
kdyz se ho, vedle jiz zminénych Severo-
gechd, Glastnili zastupci ze Zup Valadské,
Beskydské, Komenského, Stredomoravské
a Machalovy.

Uderem 9. hodiny vyrazil 1. fijna autobus
mo na hrad Helfstyn, kde byla planovana
prohlidka. Zficenina hradu ze 13. stoleti je
dnes velkoryse zrekonstruovana. Rozlohou
se fadi k nejvétsim v Evropé a délkou hra-
debnich zdi patfi na 1. misto v CR. Helf$-
tyn je proslavenym centrem uméleckého

kovarstvi, kazdoro¢né poradaného sym-

ké strané. V bavorské obci Stadlen jsme
se setkalii s ostatnimi Ucastniky vystu-
pu. Prijeli i sokolové z Prestic, Janovic
nad Uhlavou, starosta Zupy ze StraZova
a dalsi. Vystupu se celkem zUcastnilo
160 bratfi a sester z péti jednot Zupy.

Propozicemi vystupu byly stanoveny dvé
trasy. Prvni jen pétikilometrova, s prud-
kym 10% stoupanim asi 1km dlouhym
a pak vrcholovou stezkou prakticky po
roviné az k vrchu Ebene (894 m) s roz-
hlednou zvanou ,Ceska rozhledna” (Boe-
hmische Aussichtsturm). Z rozhledny byl
prekrasny rozhled jak jiznim smérem na
Cerchov ve vzdalenosti 20 km, na Ost-
ry (50 km) i na Velky Javor (60 km dale-
ko), tak smérem severnim na nekonec-

pozia Hefaiston se zlUcastnuji kovari z ce-
Iého svéta. Expozice tvorena jejich vyrob-
ky byla soucasti prohlidky, stejné tak jako
stfedovéka, replikami zafizeni vybavena
mincovna.

Po obédé jsme odjeli do Teplic nad Bec-
vou. Teplice jsou malé lazné, ve kterych
se |é¢i zejména choroby srdce a obéhové-
ho systému. V Teplicich jsme méli objedna-
nu prohlidku Zbrasovskych aragonitovych
jeskyni. Tyto jeskyné, které vytvorila horka
uhlicita kyselka, se chlubi unikatni vyzdo-
bou z bilého mineralu - aragonitu. Jsou to
nade nejteplejéi jeskyné, primérna teplota
v nich dosahuje 15 °C.

Po prohlidce, ochutnani mistni kyselky,

nou rozlohu Falcského lesa, pres Medveé-
di hory Ceského lesa i rozhlednu ¢eského
vrcholu Zvon a vzdalenou Pfimdu.

Kdyz Ucastnici vystupu sestoupili po
140 schodech z rozhledny, jejich mensi
Cast se vratila ke startu a odtud autobu-
sy do obce Rybnik, avSak prevazna cast
Ucastnikl pokracovala asi 4 km k hranic-
nimu prechodu Svarcava (Schwarzach)
a odtud jesté 4 km do ceské obce Ryb-
nik, kde cely pochod koncil a kde se obé
skupiny setkaly. Tam jsme se navzajem
rozloucili a nastoupili do svych autobust.
Z krasného vystupu nam vsem zlistane
hodné hezkych vzpominek.

Jarmila Pohlovd

teplych lazeriskych oplatek a prohlidce la-
zefiského areélu jsme se rozdélili. Cast z4-
stala v lazenském parku, zdatnéjsi nadsen-
ci vyrazili na kratkou turu k Hranické pro-
pasti, kterd leZi v pHrodni rezervaci HGr-
ka. Je to nejhlubsi propast v CR, a ziejmé
i ve stfedni Evropé. V hloubce 70 m se na-
chazi hladina jezirka, kterym propast dale
pokracuje. Sondou byla dosazena hloubka
275,5 m, ale ta jesté neni dnem propasti.
To se predpoklada az v hloubce 329,5 m.
Prlizkum propasti stale probiha.

Po navratu z pfijemné vychazky zamifili
spokojeni Ucastnici vyletu autobusem zpét
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JAK PRIBLIZIT SOUDOBE DEJINY

MLADEZI?

V Fijnu 2008 jsem mél poprvé moznost
zhlédnout v TyrSové domé anglickou ver-
zi Obdivuhodného pribéhu ceskosloven-
skych legii pod hlavnim ndzvem Nahodila
armada. V roce 2010 byla zasluhou hlav-
né Karla Cernocha potizena teskd verze
tohoto audiovizudlniho dokumentu, ktera
zacala byt nabizena k prodeji, zpocatku
i prostfednictvim vzdélavatelského odbo-
ru COS. Vidél jsem ji a jeji mozné uplat-
néni k propagaci mezi prerovskou mla-
dezi mi zacalo vrtat hlavou. Jevila se mi
jako jedna z moznosti, jak vtdhnout do
kazdoroc¢nich oslav vzniku samostatného
Ceskoslovenského statu i mladez.

V komisi mésta pro pripravu kazdoroc-
nich oslav lamali nad ucasti sSkol na verej-
nych oslavach ptedem hdl. Snad proto,
7e nevéfi uditeldm, ze by dokazali moti-
vovat zactvo k takové Ucasti v dobé sva-
te¢niho volna. Jako predstavitel Sokol-
ské Zupy Stfedomoravské-Kratochvilovy

jsem na jare 2011 projednaval s vedouci
kancelare primatora mésta Prerova moz-
nost hromadné akce v prerovském kiné
Hvézda. Jevilo se to vSak jako organi-
zacné narocCné a také by vSe muselo byt
hodné dopfedu naplanovano. Nakonec
s pomoci odboru Skolstvi mésta byly zjis-
tény tfi zakladni skoly, které by promit-
nuti zminéného DVD umoznily pro vybra-
né tridy ve své k tomu upravené ucebné.
Nejschlidnéji probihalo daldi jednani se
Zakladni skolou Za mlynem 1, konkrét-
né s pani ucitelkou Zderikou Johnovou.
Po dohodé se uskutecnila zacatkem listo-
padu dvé hodinova ,predstaveni” pro dvé
devaté tridy. Ziskal jsem pfitom zajima-
vé zkuSenosti. V Gvodnim slové se uka-
zalo jako méné zajimavé hovofit o tom,
kde a za jakych okolnosti dokument vzni-
kl. Téch pét zahajovacich minut jsem
pfi druhé prezentaci vénoval stru¢nému
uvedeni Casu, charakteristice oné doby
a celkovému vysledku prvni svétové val-
ky pro nas novy stat. Pak jsem jiz kon-
statoval, Ze mladi posluchadi sleduji pro-
mitani pozorné&;ji.

Potésilo mé, kdyz pani ucitelka po skon-
druhého
o kontakt ziskani DVD pro néjaké pfristi

ceni predstaveni pozadala
vyuziti. Soucasné $lo i o malou propaga-
ci Sokola. Presto ve mné& z{stava pocit, Ze
k takovému priblizovani nasi historie, kte-
ré dava vznikat pocitu vlastenectvi, by se
mélo pristupovat koncepcnéji jiz pfi sta-
novovani zasad vyucovacich osnov pro

Skoly. Text a foto Jaroslav Skopal

JUBILANTI
VE FORME

V letoSnim roce oslavili Jaroslav Hru-
bes a Antonin Balucha 70 let. Oba
patfi v T.J. Sokol Ceska Skalice k dlouho-
letym aktivnim hra¢tim regionalnich sou-
t&{ stolniho tenisu a ¢astym G&astnikdim
veteranskych mistrovstvi Evropy i svéta.

« Jaroslav Hrubes$ a Antonin Balucha

¢ Petra Méstanova

MLADI SE
PROSAZUJE

Prace s mladezi v oddile stolniho teni-
su T.J. Sokol Ceska Skalice se vyznamné
zlepsila po uvedeni nové herny do provo-
zu. Skalické déti hraji okresni a krajské
soutéze 7akl i dorostu, jezdi na okres-
ni i krajské bodovaci turnaje. Poslednim
Uspéchem je vitézstvi Petry Mé&stanové
v krajském bodovacim turnaji v Josefové.

Text a foto Jaroslav Ostddal
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VSETINSTI NEJMLADSI GYMNASTE V PRAZE

oddilu
gymnastiky T.J. Sokol Vsetin se jiz potre-

Zacinajici nejmladsi sportovci
ti G&astnili gymnastickych zdvodl. Dne
22. fijna se sjeli na XVII. roénik Memo-
ridlu Vita Somolika v Praze v sokolovné
ve VrSovicich. Zavod byl pofadany pro
nejmladsi a mladsi zaky z celé Ceské re-
publiky. Celkem se zucastnilo 55 mladych
borcl, ktefi zavodili ve &tytboji — akroba-
cie, kruhy, preskok, hrazda.

Ze Vsetina do Prahy pfijeli bojovat Cty-
fi nejmladsi gymnasté Vaclav Jakes (roc.
2005), Ondrej Smital (ro¢. 2005), Max-
milidn Vitek (ro¢. 2005), Daniel Sé&ot-
ka (ro¢. 2004). Kluci maji za sebou pou-
hé dva mésice tréninkd - 3x tydné,
jejich snaha a nadsSenost do téchto za-
vodd byla ale GZasna. Dle trenéra Jana
Talase se kluci snazili na kazdém naradi,

samozfejmé je to béh na dlouhou trat,
aby dosahli pofadnych Uspéchu a umisténi
na prvnich prickach. Byl to krasny zavod.
Valassti chlapci navstivili také srdce hlavni-
ho mésta, a to Vaclavské nameésti, nékte-
¥ tam byli UpIin& poprvé a odvezli si domi
spoustu nejenom sportovnich zazitkd.
Celkové poradi
nejmladsi zaci ro¢. 2001-2005:
1. Jifi Pazdera, 2. Jakub Zitko (oba So-
kol Praha VrSovice), 3. Viktor Cibul-
ka (TJ Spartak Sezimovo Usti), 25. Véc-
lav Jake$, 28. Daniel S¢otka, 29. Ondrej
Smital, 31. Maxmilian Vitek (vsichni T.J.
Sokol Vsetin)
mladsi Zaci: 1. Petr Machacek (TJ Spar-
tak Sezimovo Ust{), 2. David Bix (KSG
Znojmo), 3. Darek Dolezal (GymLib).
Jan Talas

MEMORIAL MILOSE
HOMOLY
VE STERNBERKU

Primé&rnymi vykony se prezentovali mla-
di sportovni gymnasté T.J. Sokol Bucovice
na 10. ro¢niku Memorialu Milose Homoly
ve Sternberku.

Kategoii nejmladsich zakd vyhral bezped-
né favorizovany David Bix z KSG Znojmao.
Zejména jeho bradla se libila. Zavodnici
Sokola Bucovice Lukas Poul a Luka$ Rez-
nic¢ek obsadili 16. a 17. misto.

Zavod stardich zak( se stal kofisti Cisté
cviCiciho Lukase Koudelky z Pozemsta-
vu Prostéjov. Bucovicky Tomas Prichys-
tal ziskal 6. pficku, kterou jesté zopako-
val ve findle na bradlech.

Zavodilo se ve volném Ctyrboji (bez
prostnych a preskoku). PeP

SOKOL PRAZSKY V PETROHRADU UKAZAL SVOIJI SILU

Na mistrovstvi svéta diveich formaci senior a na mistrovstvi Evropy juniorii v akrobatickém rokenrolu se formace

Falcon girls ze Sokola Prazského stala mistry svéta a juniorsky par Simon Pokorny a Natdlka Moravcové vybojoval

krasné findlové $esté misto.

V sobotu 12 listopadu 2011 jsme jiz byli
vSichni ve sportovni hale pfipraveni na pro-
storové zkousky nasich Falconek. Atmosféra
v tymu byla velmi dobra, a tak hned
v Uvodni sestavé prvniho kola divek se Fal-
con girls zadafilo postoupit z prvniho mis-
ta do semifindle. Ani v juniorech tomu
nebylo jinak a po dobfe zajeté sestavé se
Simon a Natalka dostali bez opravek rov-
nou do Ctvrtfindle ze 13. mista.

V semifindle DFS nase divky trochu zvol-
nily v presnosti sestavy, ale konecné hod-
noceni poroty bylo stejné jako v prvnim
kole. Mohli jsme se tedy radovat z postupu
do vecerniho findle z prvni pozice. Junio-
fi méli oproti formacim diky vyssimu poctu
zavodniku jesté ctvrtfinalové kolo, do kte-
rého se z 36 part mohlo probojovat pouze
24. V tomto kole zajel nas par velmi dob-
fe, a tak jsme jen doufali, Ze se probojuji
mezi 12 nejlep&ich parl Evropy. To se na-
konec stalo a Simon s Naty postupoval do-
konce z 9. mista do vecerniho semifinale.
Hala se veler zcela zaplnila a tim vznik-
la opravdu krasnd atmosféra. Nasi junio-
fi méli také cil finale, jako nase holky, ale
znamenalo to, Ze svou prib&Znou devatou
pozici musi jesté zlepsit o dalsi dvé mis-
ta. Po dosti rozporuplné zajeté semifinalo-
vé sestavé jsme jiz ve findle nevérili. Opak

se vSak stal pravdou a décka se dostala do

findle ze sedmého mista. Do findle jsme
Sli posileni sebevédomim a na findlovych
sestavach to bylo znat. Dévcata zajela se-
stavu opravdu krasné a s vyrazem jim
vlastnim. Porotci vykon ohodnotili ¢tyfmi
jednickami, dvéma dvojkami a jednou troj-
kou. Konec¢né poradi bylo jasné a zaslou-
Zené prvni misto. V kategorii juniort jsme
po lorfiském nepopularnim osmém misté na
MEJ kone&né& prolomili smdlu, takZe jsme
se jiz euforicky radovali ze samotného po-
stupu do findle. Paru jsem tedy ani neklad-
la zadné vyssi cile. Jen si to pofadné nako-
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nec uzit. O to bylo pfijemnéjsi zjisténi, ze
po krasné zajeté a vyrazem dotazené se-
stavé obdrzel Simon a Natalka od poroty
dvé pétky, dvé sedmicky a od ruského po-
rotce O. Kustova dokonce jednicku! V cel-
kovém hodnoceni se nam tedy podafilo
jesté o stupinek ve vykonu postoupit a do-
stat krasnou medaili za Sesté misto.
Diky titulu mistryr svéta se nase divci for-
mace dostala do historie naseho sportu.
Divky jsou nyni jediné dvojnasobné mi-
stryné Evropy a svéta, za coz jim patfi
opravnéna gratulace a respekt.

Text a foto Stépanka Sldmova




PODZIMNI SEMINAR KARATE

Jako kazdoroCné, i letos fijen patfil pod-
zimnimu seminafi moderniho sportovniho
karate, ktery se konal v Praze. Jeho sou-
Casti byl posledni letoSni ligovy turnaj.
Prvni vikend se konal seminaf, kde se
skladaly zkousky na vysSsi technické stup-
né. Cvitilo se systematicky s ukdazkami
a detailnim vysvétlenim ucebnich progra-
md. Druhy vikend se dopoledne jedté cvi-
Cilo a odpoledne zahdjil letosni posledni
ligovy turnaj. Turnaj fidil mistr Pavel Sokol,
drZitel III. danu. Soucasti turnaje bylo cvice-
ni Forem Set, Quinta, Quarta, Tertia, Secun-
da a Prima, dale se pokraCovalo zapasy ve
sportovnim boji a sparingu. Clenové naseho
oddilu MSK Sokol Pardubice ziskali na tomto
poslednim ligovém turnaji 60 bodt a obsadil

ZLINSTI VYHRALI

tak 1. misto. Zopakovali tak vysledek z mi-
nulého roku, ale tentokrat v mensim poctu,
coz vypovida o celkovém zlepseni a technic-
kém rlstu. Dale na tomto seminafi ziskal Da-
libor Mrivdvek vyssi technicky stupen - 8. kyu

prvni oranzovy pas. Adam Knajbl
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Adam Khajbl

MORAVSKOSLEZSKOU LIGU

V Trinci se uskutecnilo zavérecné kolo
1. moravskoslezské ligy muzl ve vzpira-
ni druzstev. Druzstvo A muzd Zlina zde
splnilo sv{j cil a zvitézilo. Toto tFeti pr-
venstvi rozhodlo také o celkovém vitéz-
stvi v soutéZi pro rok 2011.

Zavérecna tabulka soutéze: 1. Sokol Jiz-
ni svahy Zlin 5 - 30 bodl, 2. TZ Tfinec
- 25 b., 3. TJ Novy Hrozenkov - 23 b,,
4, SKV Banik Havifov B - 22 b., 5. S. Brno
Obrany - 20 b., 6. TJ HoleSov - 15 b.
Nejlepsiho vykonu 309,63 bodu dosa-
hl zkuseny Oldfich Kuzilek, trh 123, nad-

hoz 135 kg. Ve vynikajici formé se pred-
stavil teprve osmnactilety junior Ladislav
Horak, ktery si vytvofil tfi osobni rekor-
dy, kdyz pfi th. 90 kg zvladl v trhu 109
a v nadhozu 121 kg. Nutno vyzvednout
Josefa Tkadl¢ika ml., ktery obétavé na-
stoupil se zranénym zapéstim a i pres
velké bolesti zavod Uspésné zvladl.
DruZstvo Zlina o postup do extraligy CR
nema z finanénich ddvodt zajem.

Ze soutéze sestupuje TJ HoleSov a z 2.
Moravskoslezské ligy postupuje Lonka

PFibor. Text a foto Jaroslav Janeba

SOKOL CUP 2011
V TAEKWONDO

Sokol cup je jiz po dlouha Iéta nejvétsSim

mezinarodnim turnajem déti a mladeze
v CR a je zafazen do seridlu Narodni ligy
déti a mladeze Ceského svazu Taekwon-
do WTF. V sobotu 15. fijna se na néj do
haly T.J. Sokol Hradec Kralové sjelo cel-
kem 207 zavodnikd z tym& Némecka,
Polska, Slovenska a Ceské republiky.

Na turnaji mél pocetné zastoupeni i nas
Sokol Hradec Kralové, ktery reprezento-
valo celkem 22 borcl ze dvou nasich nej-
stargich détskych oddili. Na zlato z nich
nakonec dosahlo Sest - MiSa Bis, Kac-
ka Pgeni¢kovd, Kuba Stancl, Terka Fa-
bidnova, Martin Krejci, Vojtéch Krejci
a David Kloucek. Ovsem i ostatni bojova-
li skvéle a po fadé druhych a tfetich mist
se nas tym dostal v celkovém hodnoce-
ni na vyborné 2. misto, a to v konkurenci
21 tymd. Tento Uspéch navazuje na skvé-
ly vykon tymu z ¢ervnového mistrovstvi
Ceské republiky, kde tym miladych borcl
skoncil tfeti. To dokazuje spravny smér
a vychovu sportovcl mladeZnické zéklad-
ny v Hradci Kralové pod vedenim zkuse-
nych trenérQ.

Celd akce probéhla na jedniCku i po or-
ganizacni strance, a za to patfi velky dik
nejen organizatordm a sponzorim, ale
také rodi¢lm, ktefi pomahali pfi pFipra-
vé a v pribéhu celé akce.

Text a foto Karel Nosek

NAPISTE NAM

REDAKCE.SOKOL@SEZNAM.CZ




POHAR STUDENTSTVA V BUCOVICICH

Oddil sportovni gymnastiky T.J. Sokol Bu-
Covice usporadal jiz XXXII. ro¢nik oblibe-
ného Poharu studenstva zakyn s mezi-
narodni Ucasti. Tu obstaraly dokonce tfi
slovenské oddily! Bucovicky zavod ziska-
va stale vice na prestizi, coz dokumen-
tuje ucast 19 druzstev a 54 zavodnic.
Zavodilo se v kompletnim olympijském
Ctyfboji a na zavér Cekalo na pocetné di-
vaky dramatické finale na kladiné.
Poradi druzstev:

1. GK éumperk, 2. Pozemstav Prostéjov
»,B”, 3. Pozemstav Prostéjov ,A”, 4. Sokol
Zizkov ,A”, 5. Bohemians Praha, 6. Po-
zemstav Prostéjov ,,C”, 7. Moravska Sla-
via Brno ,B”, 8. Ostrozska Nova Ves,
9. GK Sumperk ,B”, 10. Gymnastik Ko-
Sice, 11. SK Poprad, 12. Chropyné ,A”,

13. Moravska Slavia Brno ,A”, 14. Sokol
Zizkov, 15. Sokol Bu&ovice ,A”, 16. Chro-
pyné ,B”, 17. Sokol Napajedla, 18. Sokol
Bucovice ,B” a 19. Pavlo Trencin.

Zavod jednotlivkyn vyhrala Dominika Po-
nizilova (Pozemstav Prostéjov ,B”) pred
Evou Mickovou (Pozemstav Prostéjov
+A") a Sumperskou zavodnici Marii Ne-
vrklovou. Z bucovickych gymnastek pa-
tfi pochvala zkusené dvojici Lucie Krejci
a Eva Valentova (solidni 27. a 28. misto).
Finale na kladiné se stalo kofisti Evy Mic-
kové z Pozemstavu Prostéjov ,A”.

Zcela zaplnéna télocvi¢na byla svédkem
velmi kvalitniho zavodu, ktery potésil
i fajnSmekry. Obétavi poradatelé dékuji
upiimné vdem sponzortim, jejich podpo-

ra byla velkorysa. PeP

VITKOVICKYM ZAPASNIKUM SE DARILO

Koncem fijna a zacatkem listopadu se

mladym zéapasnikim z T.J. Sokola Vit-
kovice dafilo - a to jak na preboru COS
ve volném stylu v Praze, tak predevsim
v Krnové na mistrovstvi CR mladsich
74kG v zapase Fecko-fimském.

V sobotu 29. 10. 2011 se konal v Pra-
ze na VySehradé maly turnaj v zapase ve
volném stylu, ktery byl zaroven v zakov-
skych kategoriich preborem COS. Z na-
Seho oddilu odcestovalo do Prahy pét na-
ich zapasnikd. Kluci v Praze nastoupili
ke dvanacti utkanim, z toho 10x odesli
ze soubojl vitézné, pouze ve dvou pfipa-
dech byli tedy porazeni. V kategorii pfi-
pravek vyhrali a preborniky se stali ve
véze do 40 kg Simon Koptiva, ve véze
do 46 kg Vojta Piskot, v kategorii zakd ve
vaze do 59 kg Ludvik Nalez. Na druhych

mistech skoncili Marek Kapolka a David
Kopfiva.

V sobotu 5. listopadu 2011 se v Krno-
vé konalo mistrovstvi Ceské republiky
mladsich zakl v zapase Frecko-Fimském.
O tituly a medaile odjelo bojovat i Sest
zapasnikd T.J. Sokol Vitkovice, ro¢nik na-
rozeni 1998-1999. Prvni misto a titul mi-
stra CR ziskal ve védze do 37 kg Omar
Rakhmet. Na tfetim misté se umistili ve
vaze do 35 kg Marek Kapolka, ve vaze do
52 kg Matous Vondal, ve vaze do 60 kg
Stanislav Handk. Na 4. misté se umistil
ve vaze do 40 kg Muhambetali Kuanbaev
a ve vaze do 44 kg skoncil na patém mis-
té Denis Lechovic.

www.zapas-vitkovice.com

Roman Piskor




VITEZSTVI HLINSKYCH KARATISTU

Oddil karate T.J. Sokol Hlinsko se zUcast-
nil 15. Fijna soutéze v Polsku Gran Prix
Bielsko-Biala. Na této mezindrodni soutézi
se svérenci Miloslava ZdraZila bez problé-
m{ prosadili a s konkurenci si poradili. Zla-
tou medaili v kumite stardich zakd ziskal

Jakub Mucha a na tfetim misté se umis-
til Petr Duchecek. V kategorii starsSich za-
kyn zvitézila a zlatou medaili ziskala Bara
Bukackova.

V sobotu 29. fijna se v Odrach, v Méstské
sportovni hale, konal Silesia Cup 2011

v karate, ktery podpofil Moravskoslez-
sky kraj z dotacniho programu na podpo-
ru aktivit v oblasti sportu pro rok 2011.
Oddil karate Hlinsko pfivezl z Moravsko-
slezského kraje tyto vysledky: Kumite -
Jakub Mucha 1. misto, Bara Bukackova
2. misto, Jan Hertl 3. misto, Petr Duche-
¢ek 3. misto, Radek Netolicky 5. misto.
Kata: Jakub Mucha 3. misto, Bara Bukac-
kova 3. misto, Jan Hertl 2. misto, Petr
Duchecek 3. misto.

Text a foto Miloslav ZdraZil

ladi hlinsti karatisté na Silesia Cupu

USPECH MLADYCH SACHISTU SOKOLA KLATOVY

Na Sachovém mistrovstvi Cech mlade-
ze si skvéle pocinala desetiletd klatov-
ska Sachova nadéje Maryam Aminy Kou-
cha. Ziskem 5,5 bodl z 9 partii dokazala
v kategorii divek do 12 let vybojovat
bronzovou medaili, pficemz zlato ji pfi
rovnosti bod{ uteklo pouze o pomocné
hodnoceni. Do turnaje, ktery hraly spo-
le¢né divky s chlapci a kategorie divek

se vyhodnocovala oddélené az na zavér,
vstupovala Marenka s védomim, Ze po
prestupu do vy&si kategorie mize pou-
ze prijemné prekvapit, coz se také stalo
a po deviti odehranych kolech se tak
mohla radovat ze zcela zaslouzené me-
daile.

Mafenka se postupné utkala s jednou
divkou a 8 chlapci, po skvélém zacatku

3 bodll ze 4 partii se dostala mezi nej-
lepsi, dokazala se i ,oklepat” z prohry
v 5. a6. kole v partiich s nejsilnéjsimi kluky
a vynikajicim zavérem 2,5 bodu ze 3 par-
tii se dotahla mezi nejlepsi dévcéata. Na
rozdil od nékolika poslednich turnajli tak
dokazala zlomit prokleti poslednich kol
a potvrdila, Ze ve své kategorii patfi k ab-
solutni republikové Spicce.
Ze zlaté medaile se mezi déviaty na-
konec radovala nejvétsi favoritka Blan-
ka Brunova z Plané u Maridnskych Laz-
ni pred Annou Vitovou z Hradce Kralové.
Tento vysledek nebyl jedinym Uspéchem
klatovského Sachu - v kategorii chlapcl
do 14 let si vyborné pocinal Milan Flrba-
cher. Prestoze nepatfil mezi favority tur-
naje, dokazal mezi 64 hradi vybojovat
skvélé 10. misto a s velkou pravdépo-
dobnosti tim i ziskat postup do bfeznové-
ho republikového findle. Milan, ktery byl
podle Zebficku nasazen az jako 38. hrac,
potvrdil svij vykonnostni vzestup v po-
slednim roce a jestli mu forma a pfistup
k tréninku vydrzi i v dalsim obdobi, nebu-
de bez $anci ani na mistrovstvi CR.
Text a foto Karel Novacek,
Sokol Klatovy




UBYTOVANI V SOKOLE

Rada sokolskych jednot poskytuje ve
svych prostorach rdzné moznosti uby-
tovani. At jiz sezénné & celoroénég, at
jiz samy, nebo prostfednictvim najem-
cll. Ve vdech pripadech je to zdroj pFi-
jml. A i kdyZ tfeba neni tento pfijem
nijak zadvratny, urdité je vitany, nebot na-
klady na provoz sokoloven nejsou nijak
malé a i na ¢innosti jsou penize potfebné.
A i kdyz se nejednd o ,hvézdi¢kové ho-
tely”, urcité by svoji klientelu nasly, tre-
ba mezi turisty, ktefi pfi svych toulkach
pfirodou a poznavani kras vlasti by moz-
nost nalézt stfechu nad hlavou a rano po-
kraCovat dal, uvitali. Drtiva vétsina téch-
to ubytoven ma ale jednu ,chybu” - malo
se o0 nich vi. Proto také zverejriujeme
v eSokolu prehled moznosti ubytovani,
jez sokolské jednoty (pFipadné najem-
ci takovychto prostor v sokolovnach) po-
skytuji. Informace o moZnosti ubytovani
ve vaséi jednoté mizete zasilat na adresu:
redakce.sokol@seznam.cz
V tomto vydani pfinasime dvé nabidky -
ze Sokola Huntifov n. J. a Sokola Rych-
nov nad Knéznou.

SOKOL HUNTIROV

Jednd se predevsim o prileZitostné se-
zoénni ubytovani v sokolovné béhem
prazdnin, vyjimecné i o vikendech béhem
roku, vzdy po predchozi dohodé. Ubyto-
vani na sale, na vlastnich karimatkach
nebo nasich zinénkach.

K dispozici WC, 1x sprcha, kuchyn s ji-
delnou. Moznost vyuzit posezeni u oh-
nisté venku, sportovani na sale nebo na
venkovnim asfaltovém hfisti (tenis, no-
hejbal), 400m od sokolovny koupalisté.
Okoli: Ceskyraj, mnohodal$ichzajimavych
turistickych cilG v oblasti Jizerskych hor.
Podrobnosti na:

www.sokolhuntirov.cz/products/prona-

jem-sokolovny-a-arealu-za-sokolovnou/

SOKOL RYCHNOV NAD KNEZNOU
T.J. Sokol Rychnov nad KnéZnou nabi-

zi ubytovani ve svém sportovnim area-
lu s kapacitou cca 30 ubytovacich mist.
Nabidka je urcena pro sportovni oddily,
turistiku atd. Ubytovani je mozné béhem
celého roku.

Pokoje jsou vytapéné centralnim tope-
nim, nebo akumula¢nimi kamny. Jedna
se o turistickou ubytovnu s dvoul(zkovy-
mi az &tyflGzkovymi pokoji. Samostatné
toalety a umyvarny vybavené sprchovy-
mi kouty jsou na patre.

V prostorach ubytovny je moznost va-
feni ve spolecné kuchyni, ktera je vy-
bavena béznym nadobim. K dispozici je
spoleCenska mistnost. Pro pfiznivce cyk-
listiky je v prostorech télocvi¢ny pfipra-
vena uschovna jizdnich kol.

V arealu je mozné parkovani automobilu.
Pro aktivni vyZiti je mozné si v area-
lu pronajmout viceucelové hristé na
nohejbal nebo volejbal s umélym po-
vrchem, hristé na plazovy volejbal, tfi
tenisové kurty, télocvicnu pro micové
sporty s moznosti vyuziti gymnastické-
ho naradi, maly sal pro stolni tenis, po-
silovnu. Ddle je v aredlu fotbalové hristé
s umélou travou a osvétlenim, které je ve
spravé mésta.

V nedalekém okoli je kryty bazén, ku-
zelna, bowling, volejbalové hristé. V lese
Vcelny se nachazi koupalisté se tfemi ba-
zény.

Zajimavosti regionu Rychnov n.Kn.,
Podorlicka a Orlickych hor:

* 2x foto z Rychnova n. Knéznou,
www.levneubytovani.net

Rychnov nad Knéznou

- barokni zdmek s obrazéarnou se 400 ob-

razy, kolekci zbrani, porcelanovy servis

gitajici 588 kusll, zameckym parkem;

v prostorach zamku je muzeum Orlickych

hor a Orlicka galerie

- kostel Nejsvéteéjsi trojice

- zvonice s obrovskym zvonem Krystof

(tfeti nejvétsi zvon v Cechach)

- Rychnovsky Slavin u zvonice se vzpo-

minkou na rodaky F. M. Pelcla, K. Polac-

ka, O. Vaniorného

Okoli Rychnova nad Knéznou

- pétice dochovanych Slechtickych sidel:
zadmky Rychnov n. Kn., Castolovice,
Doudleby, Kostelec n. Orl., Opo¢no

- Dobruska s rodnym domem F. L. Heka

- Tfebechovice p. Orebem s drfevénym
pohyblivym betlémem

- zficeniny hrad( Potstejn, Litice, Zam-
pach

- délostrelecké tvrze Hanicka, Adam,
Bouda a celd linie predvale¢ného opev-
néni

- pro milovniky vodni turistiky Divoka
a Ticha Orlice, Pastvinska prehrada

- zimni stfediska Destné v Orlickych ho-
rach, Ri¢ky, Zdobnice

Kontakty:
T.J. Sokol Rychnov nad Knéznou,
Masarykova 895,
516 01 Rychnov nad KnéZnou
- Inka Srutkova, tel.: 605 142 684
- Petr Sedlacek, tel.: 724 161 823
e-mail: petr.sedlacek@facea.eu

UBYTOVANI



