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Vazené sestry, vazeni bratfi,

v Gvodu chci nejprve podékovat za dé-
véru, ktera mi byla zvolenim do funk-
ce starostky projevena. Nastupuji do ni
v dobé, ktera je slozita a pro Sokol pre-
lomova. V Sokole umime mnohé a také
jsme to mnohokrat prokazali - umi-
me vyborné organizovat sportovni cin-
nost pro vsechny, umime zorganizovat
velmi dobre takové rozsahlé akce, jako
jsou vSesokolské slety. Sokolsti sportov-
ci reprezentuji nejen nasi organizaci, ale
celou nasi zemi (at jiz je to na olympij-
skych hrach, na rliznych mistrovstvich Ev-
ropy Ci svéta, stejné jako v oblasti sportu
pro vSechny, jako tomu bude za par tyd-
nG na svétové gymnaestradé v Lausanne).
Rovnéz v sokolskych souborech a sborech
Ize nalézt velice kvalitni ochotnicka diva-
dla, loutkarské soubory, folklorni soubo-
ry, pévecké a hudebni sbory. Ale v sou-
casné dobé si nelze jen klepat na rameno
a fikat si, v ¢em vSem jsme dobfi. Musi-
me si také umét Fict, co se nam nedafi
tak, jak bychom chtéli a jak bychom po-
trebovali, nebo jaké nové dovednosti mu-
sime zvladnout, musime védét, jaké nové
vyzvy pred ndmi stoji. Nejvétsi vyzvu pro
nas predstavuje ekonomika. Slozita eko-

SOKOL POVEDE
POPRVE V HISTORII
ZENA

V sobotu 21. kvétna zasedal Vybor Ces-
ké obce sokolské, jehoZz hlavnim Ukolem
bylo zvolit nového starostu COS. Dosa-
vadni starosta bratr Jaroslav Bernard na
tuto funkci rezignoval letos v Unoru a od
té doby aZ do kvétnové volby ved! Ces-
kou obci sokolskou prvni mistostarosta
bratr Oldfich Lomecky. Vybor rovnéz vo-
lil nového ¢lena predsednictva COS, aby
tak byl pocet ¢lenl tohoto organu dopl-
nén na lichy pocet.

Poprvé ve své 150leté historii ma Sokol
ve svém Cele zenu, kdyz Vybor zvolil sta-
rostkou Ceské obce sokolské sestru Hanu
Mouckovou. Hlas ji jako jediné kandidat-
ce na tento post dalo 72 z 89 pfitomnych
delegétd.

Hana Mouckova je absolventkou Vyso-
ké Skoly ekonomické v Praze, od roku
1993 pracuje nepretrzité v oblasti ne-
movitého majetku a investi¢ni vystav-

nomicka situace celého ceského hospo-
darstvi se promita i do sportovniho pro-
stfedi, tedy i do cinnosti Sokola.Vsichni
v obecné roviné zname i situaci ve spolec-
nosti Sazka, ktera byla zakladnim zdro-
jem financovani sportovniho prostredi.
Nynéjsi absence tohoto zdroje prinasi nej-
vétsi problémy. Nema cenu plakat nad
rozlitym mlékem. Nutné hledét do bu-
doucna a nalézt jiné zdroje pro financo-
vani nasi ¢innosti. Musime se naucit zit
a fungovat v novych ekonomickych pod-
minkach - a to na vSech uUrovnich Soko-
la, tedy jak v jednotach, tak v Zupach
i ve vedeni Ceské obce sokolské.

Co to v praxi znamena? Musime se za-
mérit na vicezdrojové financovani a sna-
zit se maximalné vyuzivat moznosti do-
tacnich tituld obci a mést, krajl, minis-
terstev, ale také se podrobnéji zabyvat
i moznostmi financovani z Evropskych
fondd, a to nejen na Udrzbu a rekonstruk-
ci sokoloven. Jsou vypisovany granty pfi-
mo na cinnost organizaci naseho charak-
teru. Doposud jsme svoji ¢innost financo-
vali ze tfi zdroji - z ¢lenskych prispévka,
ze Sazky a z dotaci od ministerstev finan-
ci, Skolstvi a kultury. Je tieba hledat nové
zdroje. Napriklad i Ministerstvo pro mist-

by, od roku 1999 je vedouci majet-
ko-spravniho oddéleni Ceské obce so-
Sokol
a od roku 2004 je také nepretrzité Clen-
kou Predsednictva COS. Nikdy nebyla
¢lenkou zadné politické strany.

kolské. Je Cclenkou T.J. Lety

Vybor COS také zvolil novym ¢lenem Pred-
sednictva COS bratra Miroslava Kroce.

ni rozvoj vypisuje dotacni tituly, které
mGzZe nade hnuti vyuZit. Uchdzet bychom
se méli rovnéz o finance ze soukromého
sektoru, od sponzori a mecenasu.
Naucit se zit a fungovat v novych ekono-
mickych podminkach je Ukol jak pro ve-
deni COS, tak pro vedeni Zup a jednot.
Nechceme délat z cviciteld ¢& nacelnikd
a starost{ jednot ekonomy, ale osvojit si
zaklady ekonomického uvazovani a posu-
zovani jednotlivych aktivit by mélo patfit
k nasim prioritnim snaham.

Neni to samoziejmé jen oblast ekonomi-
ky, na niz je potfeba se zamérit. Budou
nutné organizacni zmeény, stejné jako je
nezbytna zména klimatu v Ustredi s do-
padem na sokolské Zupy a jednoty. To
vse Ize vyjadrit jednim slovem: Stabiliza-
ce! To je mlj program na nadchéazejici dva
roky, pfi némz chci spolupracovat s vami se
vSemi — bez vasi podpory se tento program
nepodari uskutecnit tak, jak je ku prospé-
chu Sokola potfebné. Proto i na tomto
misté vas chci k této spolupraci vyzvat
a také za ni jiz predem podékovat.

Hana Mouckovd,
starostka Ceské obce sokolské

* Miroslav Kroc

Bratr Kroc je od roku 1993 c¢lenem T.J.
Sokol Stupno, od roku 1996 az dosud
starostou téze jednoty, od roku 2005 az
dosud starostou Sokolské Zupy Rokyca-
novy.

Daléi bod programu jednani Vyboru COS
byl tradi¢ni - na zasedani byly predany
stiibrné medaile COS.
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OCENENI PRACE PRO SOKOL

Stalo se hezkou tradici, Ze na jednanich
Vyboru COS se neprojednavaji jen dle-
zité otdzky, ale je ¢as i na slavnostnéjsi
chvilky - predavani medaili COS ¢lendim,
ktefi se zaslouzili o rozvoj Sokola, o Sifeni
myslenek sokolského hnuti, pro néz od-
vedli dlouholetou, poctivou praci. Nejinak
tomu bylo i na letoSnim kvétnovém zase-

Na navrh komise pro udileni sokolské
Ceny fair play A. Hudce udé&lil Vybor COS
tuto cenu za rok 2010 bratru Vladimiru
BuresSovi z T.J. Sokol Uhersky Brod. Slav-
nostniho predani plakety této ceny, kte-
ré probéhlo pri kvétnovém zasedani Vy-
boru COS, se bratr Bure$ nemohl osobné
Ucastnit, a tak cenu za néj prevzal sta-
rosta T.J. Sokol Uhersky Brod bratr Jifi
Bratru BuresSovi byla tato cena udélena
za vskutku prikladny cin, pfi némz ne-
vahal nasadit vlastni Zivot pro zachra-
nu druhého: Bratr Vladimir Bures jako
dlouholety ¢len horolezeckého oddilu T.J.
Sokol Uhersky Brod se v roce 2009 zu-
Castnil spolu s dalsimi dvéma lezci vystu-
pu na Matterhorn. Pfi sestupu se dostali
kvali velmi nepFiznivému pocasi do krizo-
vé situace, ktera vyvrcholila tim, Zze sku-
pinu zasahl blesk. Nejvaznéji byl pritom
postizen dalsi ¢len vypravy Libor Kejr,
ktery utrpél vazné popaleniny, na cas
upadl| do bezvédomi a nebyl schopen dal-
Siho sestupu.

déni Vyboru COS. Z rukou jednatele COS
bratra Jana Mandéta a vzdélavatele COS
bratra Zdenka Micky zde prevzali stfibrné
medaile COS nésledujici sestry a brati:
- Véra Hudeckova, Sokol Modrany,

- Miluse Jackova, Sokol Lomnice nad Po-
pelkou,

- Jaroslav Nespor, Sokol Brno I.,

Bratru Buresovi se i pres vlastni zrané-
ni podarilo sestoupit do nejblizsi horské
chaty, kde zorganizoval zachranou sku-
pinu. Tu mimo ného nakonec tvorili jes-
té dva polsti horolezci Daniel Chojnac-
ki (Wroclav) a Michal Jochymek (Katovi-
ce). Ostatni horolezci pfitomni na chaté
se vzhledem k velmi nepfiznivym povétr-
nostnim podminkam odmitli zachrannych
praci zucastnit. Této triclenné skupiné se
nakonec podafrilo postizeného najit a pres
ohrozeni vlastni bezpecnosti dopravit do
bezpedi a vlastné mu tak zachranit zivot.
Nejlépe vse zachycuje vyjadreni zachra-
néného, které napsal dva tydny po uve-
dené udalosti: ,Chtél bych podékovat
tém bezejmennym Polékim a VIddovi.
Prokéazali obrovskou odvahu a ochotu mi
pomoci. Zvlasté, kdyz se pro mne vrace-
li za této bourky na misto, kde byl Via-
da nedlouho predtim také zasaZen. A co
zni silené, tak Vlada dostal pred lety pri-
my ,zédsah” bleskem do zad. Za to, Ze se
v tento vyhroceny moment nezalekl a po-

mohl mi, dékuji.” -red-

- Stanislav Vyzina, Sokol Brno I.,
- Ladislav Brany, Sokol Dubicko,
- Dusan Zivotsky, Sokol Vsetin.
Na zavér nechybéla ani tradi¢ni fotografie
u sokolskych prapord, tentokrat s nové
zvolenou starostkou COS, sestrou Hanou
Mouckovou.

-red-

e Cenu pro bratra Burese prevzal J. Krejcirik
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PRIKAZEM DNE JE STABILIZACE,

sokolské sestra Hana Moudkova

¥ik4 starostka Ceské obce

Vybor Ceské obce sokolské zvolil na svém
kvétnovém zasedani prvni Zzenu do cela
Sokola v jeho 150leté historii — starost-
kou COS se stala sestra Hana Mouckova.
Jaké cile si v této funkci klade, jaké ak-
tualni a neodkladné ukoly pro sebe i celé
hnuti vidi? To byla hlavni témata naseho

rozhovoru.

Mas zkusenosti z prace v jednoté
i v Zupé. V ¢em jsou pro Tebe pfino-
sem pro soucasnou praci jako sta-
rostky, v éem je mdzes zuzitkovat?
Hlavnim pfinosem je, Ze na vlastni k3Zi
prozivam problémy, s nimiz se jak jedno-
ty, tak Zupy potykaji. VZdy mi budou pfi-
pominat, Ze na problémy je potrebné se
divat nejen shora, z Ustfedi COS, ale také
optikou zdola. A to, co se miZe z pohle-
du vrcholu jevit jako méné vyznamné,
mdZe byt pro jednotu aZ existenéni zale-
Zitosti. K témto zkusenostem bych prida-
la i poznatky z prace v majetko-spravnim
oddéleni COS, kterd mi umoznila udinit
si napfiklad velice dobry prehled o stavu
sokoloven a o potfebach na jejich opra-
vy a udrzbu.

Lze tedy ocekavat, Ze praveé tato zku-
senost Té povede k tomu, abys pro-
sazovala ve vedeni COS poskytova-
ni jednotam vice financi na udrzbu
a opravy sokoloven?

To bych sice rdda — mnohé z nich jsou
také architektonickymi skvosty -, ale si-
tuace tomu prilis nepreje. Kazda z vice
neZ tisicovky sokoloven by potrebovala
finance a opravy nejsou zaleZitosti ma-
lych poloZzek. K tomu soucasnd ekono-
micka situace - nejen v Sokole, ale v ce-
Iém sportovnim prostredi - neni dobra
a konkurz Sazky pro nds znamena, Ze
nemG@Zeme poéitat s desitkami milio-
nd korun, které jsme dfive (kromé& po-
sledniho jednoho, dvou rok() od ni ro¢né
dostavali. Musime ale byt dobrymi hos-
podari a o sokolsky majetek pelovat.
Musime tedy finance shanét z jinych zdro-
jd. Jednotém, které budou shanét finan-
ce na opravy a udrzbu sokolovny, pomi-
Zeme. Pokud to financni situace dovoli,

tak alespon néjakym finanénim pFispév-
kem, ale i pfi hleddni vhodnych grantd
a dotaci pro tyto ucéely. Také jim mizeme
pomoci se zpracovavanim Zadosti, s vy-
jednavanim.

Hned na zacatku rozhovoru jsme se
dostali k financim. Je tedy ekonomi-
ka hlavnim tématem pro Tvoji cin-
nost v éele €0S?

Ne. Nebo ne tak uplné. To hlavni vyjad-
fuji jedinym slovem: Stabilizace! Stabili-
zace je nutna jak v ekonomice, tak v ob-
lasti organizacni i klimatu v Ustfedi COS
s dopadem na sokolské Zupy a jednoty.
Jednotlivé oblasti se vzajemné ovliviu-
Jji, jsou do urcité miry propojeny a svym
zplUsobem se také podmiriuji. I kdyZ tedy

ekonomickou situaci pocitujeme nejpal&i-

véji, je potrebné zabyvat se neodkladné
i ostatnimi.

Podivejme se tedy na tyto zminéné
oblasti alesponn trochu podrobnéji.
Ekonomika - co je nutné udinit, jak
chces ekonomickou situaci zlepsit?

I kdyZ tak v minulosti samozi'ejmé finan-
ci nebylo tolik, kolik bychom chtéli a po-
trebovali (treba pravé v souvislosti s jiz
zminénymi potfebami na opravy sokolo-
ven), Zili jsme relativné v klidu - pravi-
delné jsme natahovali packu na tfi zdro-
je financi: Clenské prispévky, ze Sazky
a od statu formou dotaci a grant z mi-
nisterstev skolstvi, kultury a financi. Nej-
vydatnéjsi zdroj - Sazka — vyschl.
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Musime se vice zaméfit na vicezdrojové
financovani. Musime se naucit maximalné
vyuZivat dotacénich titull obci, mést, kra-
Jj&, ministerstva pro mistni rozvoj, minis-
terstva skolstvi, mladeze a télovychovy,
ministerstva kultury atd. Musime se po-
drobnéji zabyvat i moZnostmi financovani
z Evropskych fondd, a to nejen na udrzbu
a rekonstrukci sokoloven. Jsou vypiso-
vany granty prfimo na &innost organizaci
naseho charakteru, proc se tedy neucha-
zet i o tyto penize? Potfeba je sledovat
také i grantové tituly nékterych nadaci
a nadacénich fondd, zaloZenych velkymi
firmami, jako je napfiklad CEZ & OKD.

A v neposledni fadé se musime zacit za-
byvat i ziskdvanim dércd, sponzord, me-
cendsl z Fad soukromého sektoru a spo-
lupraci s nimi.

Co konkrétné v tomto sméru miize
udélat astredi?

Kladu ddraz na oslovovani statni organd,
které jsou pro nds moZnymi poskytovate-
li dotaci. DdleZité je, abychom oslovova-
li tyto organy a instituce a jednali s nimi,
ale stejné tak je ddleZité, abychom zvidi-
telfiovali nasi organizaci. Je treba inten-
zivné pracovat na zviditelnéni se. K tomu
by mély prispét i oslavy 150. vyroci za-
loZeni Sokola, které v prisStim roce vyvr-
choli XV. vsesokolskym sletem.

Zviditelnit se..., v minulych letech
jsem obcas mél pocit, Ze néktefi ne-
chtéji, aby se na vefrejnosti o COS
prilis mluvilo. Pokud bych to mél Fict
ponékud vic pejorativné, pak z jed-
nani nékterych c¢inovniki jsem mél
jako kdyby Sokol
v poloilegalité nebo jako by byl sek-

dojem, plsobil
tarskou, do sebe uzavienou a zahle-
dénou organizaci. To by se tedy mélo
zménit a v budoucnu by mé takovéto
hiisné myslenky nemély ani napad-
nout?

To je samozfejmé hodné prehnané prFi-
rovndni, ale faktem je, Ze k vyrazné pre-
zentaci na verejnosti a k upevriovani
image Sokola se toho zase tolik nedéla-
lo. Mdm na mysli hlavné ustredi, protoZe
mnohé jednoty v mistech svého pdsobeni
velice dobrfe komunikuji se svym okolim,
s verejnosti. Dnes jde o to, vystupovat na
verejnosti mnohem vice a také s ni komu-

nikovat, vytvaret pozitivni obraz o celém
sokolském hnuti.

Musime se naucit komunikovat s Sirokou
verejnosti co nejlépe. A opét to souvisi
i s ekonomikou. Jak mame oslovovat pri-
padného sponzora ¢&i darce, kdyZ o nas
poradné nic nevi?

Ovsem komunikovat je tfeba nejen
s vefFejnosti, ale i uvnitf hnuti. V ¢em
zde vidis rezervy?

Ve vnitrosokolské komunikaci je urcité
mnohé co zlepsSovat. Ale nejdrive musi-
me stabilizovat poméry v ustredi. To se
pozitivné promitne i do sokolskych Zup
a jednot, prispéje k urcitému zklidnéni
rozjitfenych nélad a nazord.

UzZsi spoluprace a lepsi komunikace
Ustredi a Zup je nutnd, zejména v preno-
su informaci a v kontaktu. Musi to byt ale
obousmérna ulice - tedy jak z ustredi do
Zup, tak i opacné. Je treba vnimat i kritic-
ké hlasy, které poskytuji zpétnou vazbu.

Jako podminku k lepsi komunikaci
a spolupraci uvadis stabilizaci v Gstfe-
di. Co si pod tim mame predstavit?

Je tfeba se vyporadat s intrikarenim, ne-
vrazivosti, zavisti, nekolegialnim chovanim
a protekcionismem. Pouze nastoleni pra-
covnich vztah§ zaloZenych na soudrZnos-
ti @ pevnosti tymu, vztahd vzdjemné spo-
luprdce, divéry a pohody miZe pfinést
Sokolu dobré pracovni vysledky.

Uvadéni nepravdivych ¢i polopravdivych
informaci o druhych s cilem vyvysit uspé-
chy své a svého tymu nesmi mit prostor
se uplatnit. A nebo i v mirnéjsi formé -
vidét jen praci svou a svého oddéleni
a vd¢i ostatnim vyjadfovat Ihostejnost.
To vSe Sokolu neprospiva. Je nezbytné
posilovat sounalezitost, stejné jako spo-
luodpovédnost za vysledky celku, celého
hnuti. Pravé tuto oblast - stabilizaci kli-
matu v Ustfedi - pokladam za zakladni
atribut uspéchu naseho konani.

A to jak v nasi bézné c&innosti, tak zejmé-
na nyni, pfi pfipravach oslav 150. vyro-
¢/ zaloZeni Sokola. Je cas, aby i odborné
Utvary zacaly GZeji spolupracovat, a ne
aby ,jen Zily vedle sebe”.

Co je pro stabilizaci uUstifedi potieba
udélat konkrétné? Co je tfeba zménit?
Potrebné jsou organizacni zmény, které

Jjsou spojené i se zménami personalnimi.
Urychlené, avsak peclivé je nutné pripra-
vit novy organizacni rad, ktery je druhou
nejvyssi vnitroorganizaéni normou nasi
organizace. Ten stavajici je po deseti le-
tech, prfed nimiz byl prijat, jiZz zastaraly
a nevyhovujici. Budou potfebné i nékte-
ré personalni zmény. Nékteré se budou
tykat administrativy, dalsi bude potreb-
né provést v souvislosti s rokem 2012
a oslavami 150. vyroli vzniku Sokola.

HovoFis o oslavach 150. vyroci, ale
v souvislosti s rokem 2012 si asi
mnozi pFislusnici naseho hnuti v prv-
ni Fadé vybavi slet. A v této souvis-
losti se hovofi i o jeho financovani.
Budou tedy na néj penize?
Zamérné hovorim o oslavach 150. vyroli
zaloZeni Sokola, nebot se jednd o souhrn
akci sportovnich a kulturnich, a zejména
pro nas nejddleZitéjsi Easti - sletu. Za-
kladni pravidlo vidim ve skutecnosti: pfi-
zpUsobit rozsah oslav ziskanym finanénim
prostredkim. Jsem zcela zésadné proti za-
dluZeni Sokola na ukor bézné Cinnosti.
V predsednictvu vyvijime velké usili, aby-
chom finance na veskeré oslavy vcetné
sletu ziskali v potrebné, dostaclujici mire.
Velky diraz kladu i na uskutecnéni , kraj-
skych oslav - krajskych sleti”. Vidim zde
velké sance pro Zupy v jednotlivych regio-
nech jak v ziskani finan¢ni podpory z kra-
ji, obci a mést, tak ve zviditelnéni celé-
ho Sokola. Vérim, Ze financni prostredky
ziskame a nasich oslav se budeme moci
zhostit distojné a se cti.
HovoFili jsme konkrétnéji o tom,
co je tfeba v nejblizSi dobé zmeénit
a udélat. Kdybys ale méla obecnéji
vyjadFit filozofii ¢innosti soucasného
Sokola, jak by znéla?
Ceské obec sokolska je obéanskym sdru-
Zenim s dlouholetou a slavnou tradici
a my si toho musime byt plné védomi.
Sokol se musi naucit plnit spole¢enskou
poptavku, tak jak to délal od svého vzni-
ku v dobach nejslavnéjsich, tedy pinit
svoji funkci nejen po strance sportovni,
ale i vychovné, vzdélavaci a také i mrav-
ni. Prislusnost k Sokolu musi byt pro kaz-
dého z nas ne osobni vyhodou ¢i vyhodou
Uzké skupiny &lend, ale vyhodou celku!
-red-

Ve

+4
)
>
)
L
N
0
4
N
<
>
=
("))
H
g
[a]
o
>
g
+4
o
N




\

,NAHODILA ARMADA”"

MATNIKU DI
VE STRAZNICI

ODHALENI PA ) s
. T SOKOLSKYM OBETEM

e

Na prostéjovském hibitové byl 5. kvét-

na odhalen pamatnik sokolskym obétem
z druhé svétové valky. Na Prostéjovsku
jejich seznam obsahuje 86 jmen. Nase
Sokolska zupa Stfedomoravska-Krato-
chvilova se sidlem v Prerové byla rov-
néz na tuto akci, zapadajici do celostat-
nich oslav Dne vitézstvi, pozvana. Ve
trech jsme se ji téz zucastnili. Cely akt
mél slavnostni ramec, ktery podtrhla
i pfitomnost starosty mésta Prostéjo-
va Miroslava Pistdka, dvou knézi, sokol-
skych praporeénikd v krojich, vystoupeni
péveckého sboru, Gcast armady i pomér-

né Cetné verejnosti. Pfinesené obéti ze
strany sokold, plsobicich v celé Fad& od-
bojovych organizaci, pfipomenul staros-
ta Sokolské zupy Prostéjovské bratr Sva-
topluk Tesarek. Knézi z Ceskoslovenské
cirkve husitské a Fimsko-katolické svym
kratkym slovem vyzvedli vyznam pfine-
senych obéti a zasadili je do duchovni-
ho kontextu. Doslo i k vysvéceni odhale-
né pamétni desky. Devadesatilety pamét-
nik sokolského druhého odboje bratr Jan
Pfidal z Vresovic prednesl na zavér svou
basef a pévecky sbor zazpival i ¢eskou
hymnu.
Pamatnik byl postaven z prostfedkl so-
kolskych a prispélo i mésto Prostéjov.
Z okolnich zup se dostavily delegace so-
kolstva z Zupy Bukovského (Vyskov), Ha-
nacké (Kroméfiz) a nasi Stfedomorav-
ské-Kratochvilovy (Prerov).
Jaroslav Skopal,
Prerov

LEPSI VESTOJE ZEMRIT, NEZ NA KOLENOU ZIT

Pamétni desku od socha-

fe Oldficha Hejtmanka ma /
na sokolovné v ChelCické-

ho ulici v Hradci Kralové od
8. kvétna letosniho roku so-
kolska ilegalni odbojova or-
Obétem
nacistické perzekuce ji od- | T

ganizace Jindra.

halili primator Hradce Kra-
lové Zdenék Fink a Jifina
Hoffmannova, sestra po-
praveného Karla Nesnidala, *
ktery se v organizaci Jindra
angazoval. Odhaleni se Ucastnili zastupci
Ceské obce sokolské a Sokolské zupy Or-
lické spole¢né s predstaviteli Ceskosloven-
ské obce legionarské, pozlstalymi a pocet-
nou verejnosti. Lenka Svecové zacala pat-
rat po osudu bratra své babicky Karla Ne-
snidala, ¢lena organizace Jindra, pred vice
nez rokem. Spolecné s dalsimi historiky
dohledala pohnuté osudy statecnych so-
kolli Karla Nesnidala (nar. 1913), Antoni-
na Stiehla (1905), Vaclava Valka (1911),
FrantiSka Weihraucha (1902) a Josefa Ur-
bana (1909). Kromé posledné jmenova-
ného, ktery byl véznén v koncentracnich
taborech v letech 1942-1945, byli ostatni
Clenové skupiny Jindra v roce 1943 popra-

veni nebo umuceni v kon-
centracnich taborech. Ci-
tujeme z vyjadreni Vojen-
ského historického Usta-
vu Vv Praze, ktery napsal
Lence Svecové: ,V&s pra-
stryc Karel Nesnidal pa-
tril k prednim reprezen-
tantim Ceské obce so-
kolské v odboji, skupiny,
ktera se do déjin domaci-
ho protinacistického od-
boje zapsala nesmazatel-
nym pismem. V ramci této organizace se
vyznamné angazoval ve skupiné Jindra
a vychodoceské sokolské regionalni orga-
nizaci S21B, v niZ podstatnym zplsobem
participoval na podpore desantu SILVER A.
Karel Nesnidal patfi nesporné k hrdindm
domaciho protinacistického odboje.” Pa-
métni desce vévodi heslo, jimZ se statec-
ni sokolové po cely sviij kratky Zivot fidili:
,Lepsi vestoje zemfit, neZ na kolenou Zit...”
Osudy state¢nych sokold skupiny Jindra
jsou zachyceny v druhém dopInéném vy-
dani knihy Zderka Jelinka ,Operace SIL-
VER A", ktera vysla pred nékolika tydny.
Z podkiadii Lenky Svecové
zpracovala Helena Rezkova

V tento mésic, v cervnu, si pfipomi-
name jedno vyrodi, které neni kulaté
a je i ponékud ve stinu jinych slavnych
udalosti. Pfesto je pro nase déjiny vy-
znamné, nebot udalost byla na podatku
vyvoje, ktery vedl az ke vzniku samostat-
ného Ceskoslovenského statu: 28. Cerv-
na 1914 padly v Sarajevu vystrely, kte-
ré usmrtily rakouského naslednika trlinu
Frantiska Ferdinanda d "Este a jeho man-
7elku Zofii Chotkovou. Dne 28. ¢ervence
1914 Rakousko-Uhersko vyhlasilo Srbsku
valku, staficky mocnar FrantiSek Josef I.
vydal znédmou vyhlagku Mym naroddm.
V roce 2010 byl nato¢en v USA film pod
nazvem ,Nahodild armada” vénovany pa-
matce ceskoslovenskych legii. Pfipomina,
Ze se jiz v roce 1914 se zacaly formo-
vat Ceskoslovenské legie, prvni armada
vlastné zatim bez svého statu. Nejprve
v Rusku - Ceska druZina, ve Francii vo-
jenska jednotka - Rota Nazdar, v Chica-
gu bylo zalozeno Ceské narodni sdruZe-
ni z fad americkych Cechll, pozd&ji vznik-
ly legie i v Itdlii. Tam byl ustaven Cesko-
slovensky dobrovolnicky sbor. Tak vznikl
Ceskoslovensky zahranic¢ni odboj, legie za
prvni svétové valky od roku 1914,
Tento film popisuje boje a cestu nasich
legii v Rusku v letech 1917-1920. Byl to
piib&h nasich otcl, d&dd, pradédd, na-
Sich pribuznych z front prvni svétové val-
ky v Rusku. V nasich méstech, vesnic-
kach jesté stoji omselé pomniky se jmény
a fotografiemi téch, ktefi polozili své zi-
voty za domov, za svobodu své vlasti.
Nevratili se domd, odpodivaji v&&né na
bojistich prvni svétové valky. Jejich osu-
dy jsou zapomenuty, malokdo vzpomene
jejich obéti za vlast. Tento film pfipomina
jedno z nejslavnéjsich obdobi nasi histo-
rie, na kterou miZeme byt pravem hrdi.
Tento film T. J. Sokol Straznice promitala
dne 12. kvétna v prisali kulturniho domu.
Odbornym vykladem ho doplnil bratr Hlo-
bil z Veseli nad Moravou. Byli pozvani Cle-
nové jednoty i obéané mésta Straznice.
Konecna UcCast - 25 lidi - pro nas byla
prekvapenim.
Vojtéch Studénka,
7.J. Sokol StréZnice
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SLETOVE SKLADBY: KONTRASTY

Sletova skladba Kontrasty, urcena pro
Zzeny a muze, jiz od svého prvniho uve-
deni v Brné dostava rdznou podobu, pro-
toze se prizplsobuje pocétu cvicicich.
V soucasné dobé je tato skladba prfipra-
vena k predvedeni na XIV. svétové gym-
naestradé v Lausanne, kde ji bude cvicit
124 muz{ a 228 Zen.

Choreografie skladby se prizplsobova-
la poctu ptihlddenych cvi¢encl, tzn. po-
¢tu téch, ktefi jsou schopni si zapla-
tit tuto reprezentaci prevazné z vlast-
ni kapsy. Ve skladbé jsou vedle sebe po-
staveny dva zakladni choreografické cel-
ky, které v zavéru vytvareji jeden spo-
le¢ny obrazec. Zajemci se mohou pfijit

podivat v patek 8. 7. odpoledne na hfis-
té Mrazovka v Praze, kde se budou ko-
nat zkousky této skladby, nebo v sobotu
9. Cervence na generalku vsech skladeb,
které budou reprezentovat Ceskou re-
publiku v Lausanne.

Pro XV. vSesokolsky slet je popsana sklad-
ba, ktera vychazi z velkého choreografické-
ho celku slozeného ze 72 muzl a 96 Zen,
zakladni nacviény celek by byl 18 muzl
a 24 zen (9 muzd, 12 Zen). Pro tento pocet
bude popsan i zavéreCny obrazec.

Rady bychom, aby takové celky byly ale-
spon Ctyfi (nejlépe Sest). To znamena zis-
kat pro skladbu Kontrasty 288 (lépe 432)
muzt a 384 (Iépe 576) Zen. Pii tomto po-

PO PREMIERE V BRNE
REPREZENTACE V LAUSANNE

Gymnaestrada - je to vlastné droga. Jed-
nou ji zazijete a chcete se zucastnit po-
kazdé, a to i za ,velké” obéti - financni,
casové, rodinné.

Kdo jednou okusil nadhernou atmosfé-
ru gymnaestrad, souznéni dusi, pozitiv-
ni naladu, vi, Ze to stoji za vSechny peni-
ze a trable.

Lidi z celého svéta se prijedou pochlubit
se svym programem, ale také fandit a vi-
dét ostatni.

Letos se COS predstavi s koedukovanou
skladbou Kontrasty autorek Anny Jurcic-
kové a Heleny Peerové.

Nacvik probihal
od roku 2009
a skladba ma

\))

2010byla predvedena na Sokolském Brnu.

za sebou pre-
miéru - v roce

Vzhledem k tomu, ze skladbu nacvicu-
je cela republika, byli jsme rozdéleni do
dvou skupin - Cechy a Morava. V kvétnu
byl spolecny nacvik v Praze na Mrazov-
ce. Sesli jsme se v hojném poctu a pilné
cvicili cely vikend. Choreografie vyzado-
vala od cvicencl trpélivost, kterd, jak je
zZnédmo, prinasi rize. Obé nedé&Ini predve-

S

<
«
¢ 2012

O sky A

¢tu by mohly byt do skladby zafazeny sa-
mostatné Ctverce zen, to je dalSich 384
(lépe 576) zen.

ZaleZi na zajmu vas cvi¢encl. Nevahej-
te a prihlaste se, celkovou situaci bude-
me resit urcité na podzimnim nacvi¢ném
srazu, ktery se kona 1.-2. fijna 2011.

vy,

Za autorky skladby Anna Jurcickova

14th WORLD

GCYMNAESTRADA

LAUSAMNME 10-16 JULY 2011

deni ve cviCebnich Uborech byla tfesnic-
kou nejen pro cvicence, ale snad i pro au-
torky. Zavéreény potlesk byl vyjadrenim
dikd za skladbu, kterou vsichni radi cvici-
me a téSime se na jeji prezentaci ve Svy-
carském Lausanne.

Text a foto

Alena Dvordkova,
7.J. Sokol Vysehrad




JEDNOTY A ZUPY
ZVOU

o PRAZSKA CVICITELSKA HODINA se
kond 10. ¢ervna od 18.00 do 20.00 hod.
v areadlu Lodénice UK v Praze-Troji a je
uréena cviditeldim a trenérim kategorii
rodiCe a déti, predskolni déti, mladsi Zaci,
mladsi zakyné, starsi zaci, starsi zakyng,
dorostenci, dorostenky, muzi, Zeny, muzi
- seniofi, zeny — seniorky. Kontakt: Mar-
tin Chlumsky, chlumsky@sokol.cz

e HRY S FERDOU MAZALEM je nazev se-
minéare, ktery porada Ustfedni Skoly COS
11. ¢ervna od 10.00 hod. Tématem pro-
gramu jsou Upolové, kooperacni a krea-
tivni hry. Seminar je urcen zejména pro
cvicitele vSestrannosti (zejména zakov-
skych kategorii), dale ucitele, vedouci
sportovnich krouzk{ a sdruZeni, trenéry
sportovnich oddili apod. Kontakt: Dana
Absolonova, tel.: 257 007 261, e-mail:
dabsolonova@sokol.eu

 VYTVARNE TECHNIKY A TABOROVE HRY
- to je tradi¢ni seminar pro inspiraci na
tabory, ktery porada zupa Olomoucka-
-Smrckova ve dnech 11. a 12. cervna.
Mistem konani je Radikov u Olomouce,
rekreacni areal Pod Vézi. Seminar je ur-
¢en zejména pro cvicitele pobytu v pfiro-
dé a pro vSechny, ktefi jezdi s détmi na
tabory, priméstské tébory ¢i vylety. Tvori-
vé techniky i hry budou urceny pro véko-
vé rozmezi 6-15 let. Kontakt: Jan Nemava,
mob.: 776 361 143, e-mail: jnemrava@se-
zZnam.cz

o LETNI SLAVNOSTI NA MRAZOVCE poté-
da 13. ¢ervna T.J. Sokol I. Smichov. Akce
zacCind v 17.00 hod. poradem pro déti
(zdbavné soutéze, taborak, opékani buf-
td), od 19.00 hod. pokraéuji letni slav-
nosti pro dospélé s dobrym Zernoseckym
vinem a dobrym jidlem, jazzovou hudbou
a ohrlostrojem. Vice informaci na www.tj-
sis.cz; www.sportmrazovka.cz

* PREBOR COS VE VSESTRANNOSTI star-
Siho zactva, dorostu a dospélych se kona
ve dnech 17.-19. Cervna v Praze. Kon-
takt: Zora Prouzova, 257 007 388, e-mail:
zprouzova@sokol.eu

e VOLEJBALOVY TURNAJ SMISENYCH
DRUZSTEV na antuce pofadéa T.J. Sokol
Mseno 18. Cervna. Tradi¢ni turnaj se hra-
je na 3 kurtech za sokolovnou ve Msené.
Obcerstveni v misté, hodnotné ceny.

V druzstvu musi hrat alespont 2 Zzeny.

Moznost prespani v sokolovné ¢i ve sta-
nu. Vecerni taborak. Kontakt: Hanka Ne-
¢asova, mob.: 777 862 331.
hankanecasova@seznam.cz

e 21. ROCNIK POCHODU HANY BENESO-
VE potadéd T.J. Sokol Osek 25. ervna.
Pfipraveno je osm tras od péti do 47 ki-
lometrd. Po absolvovani nebo pred absol-
vovanim pochodu miZete v sobotu nebo
v nedéli navstivit Osecky klaster na pou-
kazku v cené pochodu. Prohlidky trvaji asi
hodinu a zacinaji v sobotu v 9.00, 10.00,
11.00, 13.00, 14.00, 15.00 a 16.00 hod.
a v nedéli ve 13.00, 14.00, 15.00 a 16.00
hod. Kontakt: Ivo Vlach, tel. 732 673 082,
e-mail: ivo.vlach@volny.cz

o OSLAVY 100. VYROCI OTEVRENI SO-
KOLOVNY T.J. Sokol Napajedla se kona-
ji 25. ¢ervna. Na programu jsou Hry bez
hranic — soutéz pro celou rodinu, slav-
nostni program v sale sokolovny zaha-
ji projevy k tomuto vyrodi, poté vystou-
pi cviCebni oddily T.J. Sokola Napajedla
a hosté, zavérem zahraje indicka medi-
tacni hudba Vitr do dlané.

soKOLNI VYLET
LETOS POTRETI

Mezi akce, které jsou zdafilé a postup-
né se stavaji tradi¢nimi, zacinaji patfit

i soKolni vylet kolem..., poradany jako
zupni akce Sokolské Zupy Vychodoces-
ké-Pippichovy. Prvni ro¢nik se odehral na
Slovensku, na Liptovské Mare, druhy pak
v tuzemskych horach a letosni, tfeti roc-
nik ma v podnazvu Krajem starych Kelt{
a Ucastniky zavede 9. ¢ervence do Zelez-
nych hor. Pofadajici T.J. Sokol Nasavrky
a T.J. Sokol Slatinany ve spolupraci s o.s.
Boii zvou na tuto akci nejen pfiznivce cyk-
loturistiky, ale také milovniky pési turisti-
ky. mAkce zacina v Nasavrkach jiz 8. Cer-
vence a bude probihat az do 10. ¢erven-
ce, vlastni vylet se ale uskutecni v sobotu
9. Cervence. Start je od nasavrcké soko-
lovny v 10.00 hodin. Pfipraveny jsou tfi
cyklotrasy rdizné obtiznosti (v délce zhru-
ba 65, 25 a 12 kilometr() a dvé p&& tra-
sy v okoli Nasavrk. Po celou dobu akce
bude v arealu sokolovny k dispozici drob-

né obcerstveni (klobasy, bufty,

vewvr

limo), moznost vyuziti hfist (pldzovy vo-

pivo,

lejbal, antukova hristé, streetball), posi-
lovaciho arealu, trampoliny pro déti, rus-
kych kuzelek, pripadné boulderové stény
v sokolovné. Vecler posezeni u ohné, ziva
hudba, tanec.
Kontakt: e-mail: sokolnasa@seznam.cz,
mob.: 605 405 740.
web: sokol-nasavrky.wz.cz

stranu pripravil Zdenék Kubin



SOKOLSKYMI
CESTAMI DO OET

ZU
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Tak jako kazdy rok, i letos se o svatodus-
nich svatcich v rakouském Oetzu, v mis-
té, kde tragicky zahynul Miroslav Tyrs,
kond mezinarodni sokolské setkani. Le-
tos se tento sraz kona jiz poosmatricaté
a pripada na termin od 11. do 13. Cerv-
na. Do Oetzu se z Ceské republiky chysta
vypravit hned nékolik autobusl - kazda
z téchto skupin ma svij itinerar cesty, ale
vSichni se béhem vikendu potkaji alespon
jeden vecer u taboraku a v pondéli dopo-
ledne pfi vzpominkové slavnosti u pamét-
nich desek v soutésce divoké rfeky Ache.

Do Oetzu mifi také posledni Sokolska
cesta z nékolikaletého cyklu Sokolské
cesty 2007-2011. Organizatofi v cele
s bratrem Zderikem Lauschmannem pro
tuto zavérecnou cestu pripravili program,
k némuz se na misté mdze pripojit kaz-
dy, podle svého vybéru a uvazeni: v so-
botu je to méné narocny vylet k vodopadu
Stuibenfall (10 km od Oetzu), v nedéli je
v planu pési tdra pro naro¢néjsi, s moz-
nostmi odpojeni cestou. Obdobné jako loni,

i letos bude na programu setkani volej-
balovy turnaj, tradi¢ni béh kolem jezera

a soutéze pro déti. -zk-

SPLH NAD
METUJI

Jiz po sedmé se letos bude
v Novém Mésté nad Metuji
konat Velkd cena v olym-
pijsko-athénském Splhu.
V nedéli 26. Cervna ji po-
réda T.J. Sokol Nové Més-
to nad Metuji - a kde jinde
nez v aredlu své sokolov-
ny. Zagatek zavodl je ve
12.30 hod.

Zavod probiha na jednom
lané dvoukolové, v kaz-
dém kole ma zavodnik je-
den pokus. Poradi startu-
jicich v prvnim kole bude
sestaveno podle ¢asl uve-
denych v pfihlasce. Pora-

di v druhém kole bude se-..

sazeného v prvnim kole. Startuje se ze

sedu bez moZnosti odrazu patou. Splha
se bez pfirazu (bez pouziti nohou). Sou-
tézi se podle pravidel schvalenych vykon-
nym vyborem olympijského $plhu CR.

V zavodé na 14 m bude zajisténa bezpec-
nost pomoci specidlniho zafizeni, horole-
zeckého lana a sedaku, ktery je podmin-
kou Ucasti v zavodech.

Soutézi se v nékolika kategoriich: I. ka-
tegorie zakyné, zaci - zavodi na lané
o délce 3 metrd, II. kategorie - doros-
tenci a dorostenky, zeny, starsi zaci (ma-
ximalné rok narozeni 1993) - zavodi na
lané 4,5 metru (stejné jako III. katego-
rie — prichozi) a IV. kategorie - mladez,
dospéli - zméfi své sily na lané o délce
14 metrd. Piihlasky je potieba zaslat do
18. Cervna 2011. Pokud bude pfihlaska
zaslana e-mailem, odevzda startujici ori-
ginal prihlasky u prezence. Vyjimecné je
mozné se pfihlasit v den zavodu u pre-
zence, predevsim prichozi kategorie.
Kontakt: martin.matej@centrum.cz

-Zr-

staveno podle casu do- .



REKONSTRUKCE SOKOLOVNY

Regionalni
operacni program
LSl NUTS Il Severovychod
*
*
V patek 25. bfezna 2011 byl oficial-
ni ukoncen projekt ,Rekonstrukce obé-

ktu sokolovny v Nasavrkadch a prilehlé-
ho aredlu” financovaného z Regionalni-
ho operacniho programu NUTS II Seve-
rovychod, Ceskou obci sokolskou, part-
nerem projektu M. Nasavrky, T.J. Sokol
Nasavrky a verejnou sbirkou. Projekt byl
také vybran jako pilotni v rédmci projek-
tu PAAK (posileni absorpcni a administra-
tivni kapacity).

Slavnostni odpoledne zahédjila verni-
saz vystavy ,105 let nasavrckého Soko-
la”, kterou odstartoval pisfiovy blok v po-
dani zakyn ZS Nasavrky pod vedenim
J. Dostélové. Po kratké prohlidce venkov-
niho areadlu se vsichni pfitomni shromazdi-
li u hlavniho vchodu. Pasku slavnostné pre-
stfihli ¢len Rady Pardubického kraje P. So-
tola, starosta Mésta Nasavrky M. Chvojka,
starosta Sokolské zupy Vychodoceské-Pip-
pichovy V. Aliger, starosta T.J. Sokol Nasa-

Investice do vasi budoucnosti
Spolufinancovano Evropskou unii
Evropskeho fondu pro regionalni rozvoj

vrky R. Bures a feditel dodavatelské fir-
my DOMEC M. Dostal. Program se poté
presunul do hlavniho sdlu a pfriséli. Pas-
mo projevl a podékovani za spolupraci
na projektu zpestfilo udéleni bronzovych
zupnich medaili JUDr. K. Pippicha brat-
rim Z. Zemli¢kovi a R. Buresovi.
Slavnost pokracovala kulturnim progra-
mem. Perfektné pfipravend vystoupeni
sklidila zaslouzeny potlesk 250 navstév-
nikd. Navazovala kratkéd fotoprezentace
projektu komentovana starostou T.J. Vy-
vrcholenim kulturniho programu se stali
nasavréti krasoplavci. Pllhodinovou pre-
stavku vyuzila fada navstévnikl k pro-
hlidce sokolovny. Vecerni program od-
startovaly mazoretky T.J. Sokol Chrudim.
Perfektné provedené vystoupeni naladi-
lo vSechny k tanci na vecerni zabavé se
skupinou Chorus.
O. Paviik,
jednatel T.J. Sokol Nasavrky

W

NEVSEDNI UDALOST VE SPALENEM PORICI

Sokolovnu ve Spale-
ném Porfi¢i postavili
nasi predkové v roce
1929 a vedle zamku,
kostela a skoly se sta-
la vyznamnou stavbou
budo-

vy celych 82 let zdobi-

mésta. Priceli
la betonova socha vze- &
pjatého sokola, ktera
vSak vystavena poveétr-
nostnim vlivlim ztra-
cela vic a vice ze své-

ho drivéjsiho vzhledu.

Chybél jiz neje-

den detail sochy, z odpadlého betonu na
kridlech vystupovalo zrezivélé armovani
a stavu jen trochu pomohl vodoodpudivy
natér naneseny pri opravé fasady soko-
lovny. Proto, jakmile se naskytla nasi jed-
noté moznost sochu obnovit, vyuZili jsme
prilezitosti a restauratorska firma Jarosla-
va Jelinka vytvorila vérny model pGvod-
ni sochy i dokonalé kopie z prirodniho ka-
mene. Dva novi sokoli tak budou zdobit

opravovanou sokolovnu Plzen I - jedno-
ho z nich firma 22. dubna 2011 osadila
jesté na dominantnéjsi misto spalenopo-
fi¢ské sokolovny, nez byl plvodni balkon,
nyni pohledové zakryty pfistavbou bytu
spravce. Kolem prace se sochou jsme
prozili i opravdu nevsedni zazitky se zaji-
mavymi lidmi. Navic predavame neposko-
zeny sokolsky symbol dal$im generacim.
Vaclav Ziegler;
starosta T.J. Sokol Spadlené Porici

CARODEJNICE
NEJEN NA VLTAVE

Sokol Kralupy nad Vitavou letos uspora-
dal netradi¢ni ¢arodéjnice. Déti se moh-
ly vyradit pfi riznych soutézich, vychaz-
ce prirodou a svezly se i na lodi Cari-
na po Vltavé. Velké podékovani patfi za
spolupraci maijiteldm Mariny Nelahoze-
ves - manzellm Kozenym a vem zamést-
nanclim, ktefi se na zdarném zajisténi jiz
1V. Carodé&jnické vypravy se Sokolem podi-
leli. Za financni prispéni patfi velké podé-
kovani méstu Kralupy nad Vitavou a hlavné
vem cviciteldim, ktefi plnili s d&tmi rozma-
nité Ukoly po celou dobu vypravy.
Nejvétsi odmeénou vsak pro nas je sku-
te¢nost, ze mali i velci se uz nyni tési na
priéti Carodéjnickou vypravu 2012.

Iveta Bendikova

Do konce cervna planujeme
vydat jesté jedno vydani
eSokola. Své zpravy nam

zasilejte pokud mozno
nejpozdéji do 20. cervna.
redakce.sokol@seznam.cz
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ZUPNTSETKANINAJQOVENLHRADKLT

Tradi¢ni kvétnové sokolské zupni setkani Zupy
Podkrkonosské Jiraskovy probéhlo 14. kvétna
jako soucast dalkového pochodu ,Hradouska

varecka” na Novém Hradku.

Poté, co se padesatka Sokoll poklonila obé&-
tem okupace u pomniku na zdejSim ndmésti,
vydalo se celkem 902 turistl na pé&si trasy od

8 do 15 km.

Tradi¢nim obclerstvenim na trase byl pro kazdé-
ho Ucastnika chléb s vajickem sypany pazitkou

a v cili suvenyr - varecku.

Text a foto Helena Rezkova

SOKOL MRATIN STOLETY

V sobotu 21. 5. 2011 se uskutecnily osla-
vy 100. vyroci zaloZeni T.]. Sokol Mratin.
Dopoledni program byl zahajen vyletem
~Poznej okoli své obce”, ktery v 9.30 ho-
din pfed mistni sokolovnou ,odstartoval”
nacelnik jednoty a Zupy Barakovy Mi-
lan Marek. Polasi bylo nadherné, takze
vSichni Gcastnici byli spokojeni.

Odpoledni
v 15.00 hodin slavnostnim pfivitdnim

slavnostni program zacal
v sokolovné. Pfitomno bylo kolem 200
Glastnikd. Cestnymi hosty byli zastup-
ci obce Mratin v Cele s jejim starostou,
baracnik{, Agentury pro Mratin a dal$ich
mistnich spolkl. Za Zupu Bardkovu na-
Celnice zupy Jifina RubeSova podékova-
la vyboru a celé mratinské jednoté za je-
jich Cinnost, predala pamétni list zupy
a poprala jim do budoucna hodné Uspé-
chd. Nacelnik zupy Milan Marek dekoro-
val prapor jednoty pamétni stuhou COS,
kterd bude pfipominat nejen tento slav-
nostni den, ale také 100 let poctivé prace
T.J. Sokol Mratin.

Pro zdbavny odpoledni program pfipravi-
lo 12 oddilG jednoty ukazky ze své &in-
nosti, které predvedly v ramci slavnost-
ni akademie. Vystoupili napfiklad rodic¢e
s détmi, predskolni déti, které i zazpivaly,
zakyné, které predvedly netradi¢ni street
dance, zeny zatancily zumbu, starsi zeny
a muzi predvedli zdravotni cviceni a jogu.
Soucasti programu byla excelentni scén-
ka sokolského divadelniho souboru z his-
torie a zalozeni Sokola v dobovych kro-
jich. Na chvili se vSichni mohli prenést
¢asem do doby, kdy se setkali sokolsti za-
kladatelé Miroslav TyrS, Jindfich Flgner
a starostka Télocviéného spolku pani
a divek prazskych, spisovatelka Sofie Pod-

18y Ley
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lipskad v roce 1862 a zacala se psat his-

torie Sokola.
Celym odpolednem provazely soucas-
na starostka Blanka Kebrtova (ktera vse,
i pfes materské povinnosti blizici se kaz-
dym dnem, zvladala na jedni¢ku) a mis-
tostarostka Kristina Kubalkova. Program
vtipné doprovézeli dva mladi moderato-
fi a vSichni pfitomni v sale se vyborné ba-
vili. Vybor télocvicné jednoty rovnéz oce-
nil osobnosti mratinského Sokola, které
se velkou mérou zaslouzily o jeji rozkvét,
a predal jim zupni medaile a kvétiny. Bé-
hem celého dne byla ke zhlédnuti pékné
pfipravena vystava z historie i souc¢asnos-
ti Sokola. Mnozi pamétnici se na fotogra-
fiich poznali a zavzpominali spole¢né
s mladsi generaci na své sokolské zacatky.
Po zakonceni programu probéhla pfi-
jemna beseda pri kavé a ¢aji a byly roz-
krojeny dva slavnostni dorty zdobené
emblémy Sokola. U&astnici nejen z fad
seniorQ, ale i roénikd mladsich, si spo-
leCné zavzpominali a také se pfijemné
pobavili.

Lenka Brandovd

GRATULACE

Sestra Jaroslava Bromova, dlou-
holetéd clenka vyboru a nacelnice
T.J. Sokol
znamné jubileum - sedmdesat let.

Krocehlavy oslavila vy-

Své sportovni Uspéchy zacinala jako
lehké atletiky
Sokola Kladno, kde byla znama pod

dorostenka v oddilu

jménem Kucharova. Zavodila ve vrhu
béhu,
a ve skoku vysokém a pravé v této

kouli, hodu diskem, trojboji
discipliné v roce 1959 dosahla Uspé-
chu vytvorenim krajského rekordu.
Jako clenka Sokola se zUcastnila né-
kolika vSesokolskych sletll a vefejnych
hromadnych vystoupeni. Po celou dobu
pracuje v krocehlavské télocvicné jed-
noté jako cvicCitelka, kde se vénuje
odboru vsestrannosti, a hlavné praci
s mladezi.
Za obétavou a nelnavnou praci, ktera
je vzorem pro vSechny ostatni, preje-
me do dalSich let hodné zdravi, spo-
kojenosti, vytrvalosti i osobni pohody.
Wybor T.J. Sokol Krocehlavy

Své Zivotni jubileum - osmdesaté na-
rozeniny - oslavi letos 22. cerven-
ce bratr Ladislav Holy z T.J. Sokol
Krocehlavy. Byvaly sportovec, ktery
je znamy predevsim starSi generaci
sportovnich nad$encll nejen v okre-
se, ale i v kraji. Cely svij Zivot velice
rad zasvétil sportu, kdyz uz jako maly
Sestilety kluk zacinal s ceskou ha-
zenou. V pozdéjsich letech se k této
¢innosti Uspésné priradil ledni hokej,
lehkd atletika a rekreacné basket-
bal a volejbal. Kdyz v roce 1960 za-
¢al v Ceskoslovensku rozmach jedté
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SENIORI STREDNI MORAVY

MERILI SVE SILY

PFerovska sokolovna se v sobotu 30. dub-

na 2011 zaplnila padesati seniory, kte-
fi prijeli z Kromérize, Pferova, Olomou-
ce, Hranic a Hostalkové. Jejich &tyfélen-
na smisena druzstva soutézila ve strelbé
na ko$, v penaltach florbalovou hokejkou
do prazdné branky, v jizdé na kolobéZce,
v rychlosti pfevlékani a v pohybové hre
s podavanim klobouku. Ti, ktefi nezavo-
dili, prevzali role rozhod¢ich, divakd a ve-
deni akce. K tém patfili zejména Zdena
Koluchova a Bohumil Domansky.

Toto setkani seniorl bylo zafazeno do

oslav 140. vyroci vzniku Sokola v Prero-
vé. NezdleZelo tak ani na vitézi, jako na
dobrém pocitu, ze i seniofi se dokazi po-
bavit a poméFit své pohybové schopnos-
ti. Nejstarsim aktivnim ucastnikem byl
podle vseho Oldrich Bilik ze Sokola Pre-
rov, ktery letos oslavi své 87. narozeniny.
SoutéZici druzstva byla odménéna uUcas-
tenskymi listy, Pamatnikem Sokola Pre-
rov 1971-2011 a kazdy zavodnik i po-
hlednici sokolovny.

Jaroslav Skopal,

Prerov

tehdy zvané mezinarodni hazené, byl
to pravé on, ktery jako prvni prive-
dl tento sport na Kladensko a v némz
nejprve hral jako vyborny hrac. S pfi-
byvajicimi lety se stal velice Uspés-
nym trenérem, ktery dokazal svéreny
kolektiv dovést na nejvyssi metu ne-
jen stredoceského kraje.
Ve vyboru Sokola se ujal funkce hos-
podare. I zde vykonava svoji pra-
ci tak, jak je tomu cely zZivot zvykly.
Svédomité. Pravé pri této prileZitos-
ti je tfeba jeho celozivotni praci ales-
pon témito radky ocenit a upfimné
mu prat hodné zdravi, pohody a dal-
Siho elanu ve sportovnim i osobnim
zZivoté.
Clenové a vybor
T.J. Sokol Krocehlavy

Bratr Jaroslav Kozlik se letos
v kvétnu dozil uctyhodnych 104. na-
rozenin. Bratr Kozlik byl v letech
1926-1937 kapitdnem mistrovského
volejbalového druzstva Sokola Kro-
meériz. Na jeho pocest tato jednota
porada turnaj O pohar bratra Kozlika,
jehoz letosni 5. ro¢nik se stal i prilezi-
tosti k oslavé jeho narozenin.

Ve své dlouholeté sportovni Ccin-
nosti byl bratr Kozlik c¢lenem mi-

strovského  volejbalového  druz-

stva muzd Sokola Kroméiiz, které
v letech 1924-1935 ziskalo devét-
krat titul mistra COS, desetkrat mi-
stra Moravy, trikrét titul mistra CSR,
trikrat titul nejvyssi Svazu Jihoslo-
vanského Sokolstva v Lublani.

V roce 2005 byl ocenén COS stiibrnou
medaili za rozvoj ,Zlaté éry sokolské-
ho volejbalu”. Bratr Kozlik byl i po své
,Stovce” vazenym dopisovatelem ca-
sopisu SOKOL.

vy

7.J. Sokol Kromeriz
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GYMNASTIKA V SOKOLE CESKY BROD

V Ceskobrodské sokolovné si gymnastky
opét zabojovaly o pohary. I presto, Ze gym-
nastika neni v dnesni dobé tak atraktivni a je
to sport, ktery dost boli, se zavodu zUcastni-
ly na tfi desitky zavodnic. Prijely divky z Olo-
mouce a Kralup nad Vltavou. Predvedly ndm
své dovednosti na hrazdé, kladingé, mladsi
kategorie na lavitce, v preskoku a akroba-
cii na koberci. Z Ceského Brodu se umistila
M. Vohankova na 2. misté v 1. kategorii,
A. Vintrychova na prvnim, E. Petrova na
druhém a V. Hamsikové na tretim misté.
Vsechny ve 3. kategorii. VSem zavodnicim
dékujeme za krasny zazitek ze sportu a pre-
jeme hodné Stésti v dalSim zavodéni. Nyni
jsou pred nami republikové zavody, a proto
budeme divkam drzet palce, aby se Uspésné
umistily.

7ext a foto J. Bizkova

SOKOLSKA AKADEMIE VE VYSOKEM MYTE

Ve Ctvrtek 19. kvétna 2011 ozila spor-
tovni hala ruchem sportovcl a divakd,
ktefi se zucastnili akademie Télocvicné
jednoty Sokol Vysoké Myto. Po uvita-
ni starostou jednoty Miloslavem Coufa-
lem a kratkém proslovu hostli — staros-
ty mésta Miloslava Souska, Jana Klimy
a Augustina Andrleho - se divakim
predstavil nejprve v ukazkové casti cvi-
¢ebni hodiny nejpocetnéjsi oddil, a to od-
dil rodi¢d a déti, ktery &ta na 240 &lend.
Schazeji se kazdé utery ve Ctyrech sku-
pinach pod vedenim Moniky Jakoubko-
vé, Ivy Kucné, Heleny Jetmarové a Jany
Storkové. Jejich aktivity presahuji hra-
nice cvi¢ebnich hodin. Poradaji kazdo-
détsky
den a o prazdninach i pobytovy tabor, na

rocné setkani s cCerty, karneval,

ktery se vsichni Ucastnici velmi tési. Ro-
dice a déti roztancili télocvicnu barevny-
mi obru¢emi a padaky. Z déti cisela ra-
dost z pohybu, rodice si uzivali blizkost
a hravost svych ratolesti.

Rodice a déti vystridaly na ploSe sportov-
ni gymnastky. Oddil ¢itaé priblizné 50 cle-
ni a trenérkami jsou Iveta Navratilova,
Véra Vesela a Véra Rukavickova. Dévcata
a chlapci trénuji jednou az Ctyrikrat tyd-
né, podle vykonnosti. Gymnastky pred-
vedly svou Sikovnost na gymnastickych
pasech, lavi¢ce a trampolince. Divaci méli
moznost srovnat dovednosti malych hol-
Cicek, které s gymnastikou teprve zaci-
naji, a potom i téch vétsich, které repre-

zentuji vysokomytsky Sokol na krajské
a republikové Urovni.

Pro silnéjsi natury bylo vystoupeni od-
dilu moderniho sportovniho karate. Po
ukazkach forem a boji predvedli kara-
tisté i ukazku toho, ¢eho je ¢lovék scho-
pen po tvrdém tréninku a pfi plném sou-
stfedéni na vykon. Prelomit dfevénou
ty¢ o protivnikovu nohu a potom i bficho
nebo prelomit hifbetem ruky 12 stres-
nich tasek, to je opravdu hodno obdivu.
Tyto kousky ale nejsou hlavni naplni tré-
ninkovych hodin. Ty jsou urceny k vyu-
ce a nacviku prvkl a technik potiebnych
do soutézi. O tom, Ze se prace trené-
rdm Zderiku Kindlovi, Frantisku Staré-
mu a Martinu Ciperovi dafi, svéddi ¢etné
Uspéchy na krajské, celostatni, ale i na
mezinarodni Urovni.

Zavér cCtvrtecniho podvecera patril dév-
¢atim a chlapcim z oddilu sportovni
gymnastiky, ktefi jiz aktivné nesoutézi,
ale radi si prijdou jedenkrat tydné zatré-
novat. Predvedli sérii skokll na trampo-
lince, od jednoduchych az po ty narocné.
Dynamické cviceni bylo prijemnou tec-
kou za celou akademii. Ta byla ukoncena
sokolskym pozdravem , Nazdar!”.

Cela sokolska akademie nebyla jen pre-
hlidkou Sikovnosti déti a sportovcli, méla
své dalSi poslani. Vytézek ze vstupného
ve vysi 3.540 K¢ bude zaslan na sbirku
na sochu Pfemysla Otakara II.

Monika Svobodova

MINIBASKET
V JAROMERI
Nérf)]dni finale v minibasketbalu mlad-
ich minizak( pofadala ve dnech 20.-22.
kvétna T.J. Sokol Jaromér-Josefov, od-
dil basketbalu. Po vyrovnaném souboji
v nedélnim findle zvitézilo druzstvo BK
Pardubice pfed domacimi josefovskymi
Basketdky, tfeti pFi¢ku obsadilo druz-
stvo BK Snakes Ostrava.

Helena Rezkova

LIDICE — SOKOLSKY
POHAR 2011

Ve dnech 20. az 22. kvétna se v kladenské
sportovni hale uskutecnila vyznamna sou-
té% Odboru sportu COS - 28. roénik mezi-
narodniho turnaje mladdeze v zapase recko-
fimském a ve volném stylu ,,LIDICE - So-
kolsky pohar 2011”, Soutéze se zucastnilo
celkem 315 mladych zdpasnickych nadé-
ji z 39 oddill Ceské republiky, Italie, Dan-
ska, Slovenska, Chorvatska, Belgie, Polska
a Némecka.V kvalitni konkurenci se na tfech
zinénkach o rozmérech 12 x 12 m pred-
stavili i borci z 11 sokolskych oddild - ze
Sokola Hnidousy-Motyc¢in, Sokola Stocho-
Sokola PI-
zen 1., Sokola VysSehrad Praha, Sokola Ho-

v-Honice, Sokola Prosté&jov 1.,

donin, Sokola Hradec Kralové, Sokola Spori-
ce, Sokola Vitkovice, Sokola Olomouc, Soko-
la Borohradek. V zapase ve volném stylu zen-
skych slozek se predstavily zavodnice ze sed-
mi oddild CR, Danska, Némecka a Itélie.

Konec¢né poradi soutéze druzstev ve volném
stylu: 1. Trencianskd Turnd - Slovensko,
2. T.J. Sokol Hnidousy-Moty¢in (CR), 3. KIF
Kolding - Dansko. V zapase recko-fimském
se v kategorii ptipravek, mladdich Zakd,
74k a kadetl predstavili borci z 39 od-
dild CR, Déanska, Italie, Némecka, Chor-
vatska, Slovenska, Polska a Belgie.Konec-
né poradi soutéze druzstev v zapase fec-
ko-Fimském: 1. Jiskra Havli¢kGv Brod (CR),
2. T. Sokol Hnidousy-Moty¢in (CR), 3. EC
Verviers (Belgie). Komisi rozhodcich byl vy-
hldsen nejlepsim zapasnikem turnaje Lu-
bos Hornicek z TJ. Sokol Hodonin. V ram-
ci poradani mezinarodniho turnaje LIDI-
CE - sokolsky pohar 2011 se uskutecnilo
i 2. kolo mistrovstvi Ceské republiky sou-
té%e druzstev v kategorii kadetll v zépase
fecko-fimském. Rostislav Pinkas,
starosta T.J. Sokol Hnidousy-Motycin




RICANSKE BASKETBALISTKY POSTOUPILY

Basketbalistky ficanského Sokola se le-
tosnim roce zucastnily prazské soutéze
- II. tfidy zen. AC jsou vékem jesté do-
rostenky, vedly si velmi dobfe. V celém
ro¢niku 2010/2011 prohraly dvé utkani
(a to jen velmi tésnym rozdilem jednoho
kose). Tim si vybojovaly postup do I. tfi-
dy prazského preboru. Chtéla bych po-
dékovat vSem hrackam, které cely rok
tvrdé a poctivé trénovaly a vSe dokaza-
ly podat v mistrovskych utkanich. Tésime
se na pristi sezénu, kterou zahajime sou-

Treti sobota v kvétnu, ktera pripadla letos

na 21. 5., byla tradi¢né vyhrazena sokol-
skému turnaji v odbijené smisenych druz-
stev ,,O pohar bratra Kozlika”. Letosni, jiz
5. ro¢nik byl dalsi krasnou oslavou 104.
narozenin bratra Jaroslava Kozlika - kapi-
tana mistrovského volejbalového druzstva
Sokola Kroméfiz v letech 1926-1937.

Slunecné pocasi privitalo na kurtech Spor-
tovniho arealu v Kroméfizi v Podzdmecké
zahradé 10 tym@ z rdznych mist Moravy.
PFi kratkém zahajeni byla prectena zdravi-
ce od bratra Jaroslava Kozlika, ktery ales-
pon na dalku pozdravil icastniky a popral
jim hodné sportovnich Gspéchl a zaZitkd.
A pak jiz zacal boj. Od 9.00 az do 18.00
hod. se ozyvaly vykfiky pIné nadéji, zkla-
mani i ocenéni vybornych sportovnich vy-
kon{G. Dvé skupiny po péti druzstvech hra-
ly na tfech kurtech. Ve skupiné ,A” bojo-
vali hraci ze Sokola Kromériz, Veseli nad
Moravou, Pitina, VI¢nova a vitéze lonské-
ho rocniku - Vsetina. Do druhé skupiny
se losem zaradila druzstva Kostelce u Ho-
leSova, Drevohostic, Prilep, Bystfice pod
Hostynem a Hodonina. Do semifinale po-
stupovaly prvni dva tymy z kazdé skupi-

,O POHAR BRATRA KOZLIKA“

stfedénim v Zeleznych horach. Doufam,
ze vSechny hracky budou pilné a svédo-
mité trénovat.

Hracky tymu:

Tereza Bure$ovd, Kata Hvizdova, Tereza
Kopecka, Anna Kudrnova, Monika Kylaro-
va, Martina Mikova, Tyna Pankova, Dorka
Simonova, Kaja Smidova, Jana Trojano-
va, Simona Vachova, Lea Zarachovska.

Kamila Mikova,
Sokol Ricany a Radosovice

ny. Ostatni, ktefi skoncili ve skupinach na
3.-5. misté, si zahrali o poradi na 5.-10.
postu.
Do findlovych bojt postoupili nakonec vo-
lejbalisté Kromérize, VI¢nova, Drevohostic
a Prilep. Finalisté potvrdili pravidlo, Ze se ni-
kdo nevzdava bez boje. Zapasy mély skoro
profesionalni Uroven a bojovalo se oprav-
du nemilosrdné az do posledniho bodu. Za-
vér dlouhého volejbalového dne nakonec
dopadl nasledovné: 1. Sokol Dfevohostice
(Zupa Stredomoravska), 2. Sokol Prilepy
(Zupa Hanacka), 3. Sokol Kroméfiz (zupa
Hanacka), 4. Sokol VI¢nov (novacek tur-
naje ze zupy Komenského), 5. Sokol Vse-
tin (Zupa Valasska), 6. Sokol Veseli nad
Moravou (zupa Slovacka), 7. Sokol Hodo-
nin (Zupa Slovacka), 8. Sokol Bystfice pod
Hostynem (Zupa Hanacka), 9. Sokol Pitin
(Zupa Komenského), 10. Sokol Kostelec
u Holesova (zupa Hanacka).
Vitéz si odvezl hlavni cenu, kterou je Pu-
tovni pohar bratra Kozlika, dale pohar pro
vitéze a zlaté medaile, tymy na 2. a 3. mis-
té stfibrné a bronzové pohary a medaile,
ostatni medaile za Ucast a vsichni diplomy.
Text a foto Ivana Zavadilovd

SOKOLSKY PREBOR
V LEHKE ATLETICE

V sobotu 21. kvétna 2011 patfil lehko-
atleticky stadion v Usti nad Orlici soko-

IGm. Uskutecnil se zde Zupni piebor So-
kolské Zupy Vychodoceské-Pippichovy
v lehké atletice. Jednd se o soutéZ ne-
registrovanych sportovct s nékolikaletou
tradici. V letosnim zavodu se postavilo na
start na 160 z&vodnikd v sedmi Zenskych
a sedmi muzskych vékovych kategoriich
od t&ch nejmensich predskolakd az po
dospélé sportovce. Soutézilo se v tradic-
nich disciplinach - hodu, skoku do dalky
a v béhu na kratkou a dlouhou trat.
Organizaci soutéze byla povéfena
T.J. Sokol Usti nad Orlici, respektive at-
leticky oddil jednoty pod vedenim brat-
ra Rudolfa Sedldka. Poradajici se svého
Ukolu zhostili na jednicku. Zavod probi-
hal hladce ke spokojenosti zavodnikd,
rozhodcich i divak@. Za nadherného po-
Casi kazdy soutézil podle svych moznosti,
nékteré vykony byly hodny obdivu. Tre-
ba ndm tu mezi détmi vyrlsta novy Emil
Zatopek nebo Jarmila Kratochvilova. To
ukaze cCas.

Letosni prebor je za nédmi, medaile jsou
rozdany, zavodnici se rozjeli do vsech
koutll Zupy. A uz se pomalu za¢nou pfi-
pravovat na dalsi ro¢nik zavodu, tento-
krat to bude v roce 150. vyroci zalozeni

Sokola. Text a foto

Monika Svobodova




FLORBALOVY TURNAJ DETSKYCH

DOMOVU

Osmy rocnik turnaje ve florbalu pro déti
z détskych domovl poradal 14. kvét-
na Détsky domov Straznice ve spolupra-
ci s mistnim oddilem florbalu pfi T.J. Sokol
Straznice.

Na turnaj dorazily tymy z Uherského Hra-
disté, Mikulova, Kromérize, Uherského Os-
trohu, Hodonina a Straznice.

Tymy byly kapitany rozlosovany a roz-
déleny do skupin. Ve skupiné hral ,kaz-
dy s kazdym” a z kazdé skupiny postu-
povala dvé nejlepsi druzstva. Ze skupi-
ny ,A” to nakonec byly détské domovy
Mikulov a Kromériz. Ze skupiny ,B” po-
stoupily Straznice a Hodonin. V zapa-

sech jsme poznali, jak kdo z tym{ trén-

val, kdo se od minulého roku zlepsil
a kdo se spise vénoval jinym vécem. Do
tohoto turnaje se zapojila i dévcata, kterym
to mnohdy $lo Iépe neZ klukdm.

Celkové umisténi turnaje: 1. Strazni-
ce, 2. Mikulov, 3. Hodonin, 4. Kromérfiz,
5. Uhersky Ostroh, 6. Uherské Hradisté.
Tym détského domova Straznice tak obha-
jil prvenstvi v tomto turnaji z minulého roc-
niku. Cenu fair-play si z tohoto turnaje od-
vezl celek z Uherského Hradisté, nejlepSimi
hraci byli vyhlaseni Frantisek Miker z Miku-
lova a Lukas Sklensky ze Straznice. Vsichni
zucastnéni, jejich vedouci a divaci vytvori-

li po celou dobu turnaje skvélou atmosféru.
Lukas Sklensky

PREDSKOLAKU A STARSICH

ZAKU BYLO NEJVIC

V nabitém vikendovém progr:]amu spor-
tu, kultury a prehlidky historickych vo-
zidel se v Prerové v sobotu 14. kvétna
neztratili ani sokolské déti, dorost a do-
spéli, ktefi na atletickém stadionu Spar-
taku Prerov pfisli absolvovat atleticky
Ctyrboj. Ten je souddsti sokolské souté-
7e vsestrannosti, kam patfi i gymnasti-
ka a plavani. V téch se zavodilo jiz kon-
cem brezna.

Sokoll ptigla na atletiku neceld stovka
doprovazena u téch nejmladsich i rodici,
ktefi se radi presvédcdili, co jejich ratolesti
dokazi. Zavod obeslaly sokolské télocvic-
né jednoty z Benova, Brodku, Hranic, Ko-
kor, Lipnika, Majetina, Prerova a VlkosSe.
Kategorii predskolak posililo i $est déti
z matefské Skoly U Tenisu. Vsichni absol-
vovali sprinty na tratich 40, 50, 60 nebo
100 m. I skok daleky mél své varianty
podle stafi zavodnikd. Ti nejmlad$i ska-
kali z mista, starsi s rozbéhem podle pra-
videl atletiky. Hod mickem nedélal mlad-
§im zavodnikim problém, naopak u vrhu
kouli se u nékterych projevila neznalost
techniky i tréninku. Je tedy na co se za-
mérovat v pfipravé na pFisti ro¢nik.

Na zaveér vsichni kromé predskolnich déti
bézeli na dlouhych tratich na 300, 600,
800 nebo 1 500 metrd.

Atleticky stadion Spartaku poskytl svym
vybavenim vic jak dlstojné prostiedi pro
cely zavod, v némz neslo o vrcholové vy-
kony, nybrz o prokazani vSestrannych po-

R

Potfebné nadcini

hybovych dovednosti.
poskytl za mistni atleticky oddil Milos Pfi-
dal. Sokolsti organizatofi ze Stfedomo-
ravské zupy Kratochvilovy mohli byt spo-
kojeni.
Z vysledkd - prvni mista podle katego-
rii: Predskolni déti — Dagmar Juskova,
MS U Tenisu (druhy Mikuldd Krejéit, So-
kol Pferov); zaci I - Ondiej Marek (vyhral
vSechny discipliny), Kokory; zakyné I -
Jana Trefilkova, Prerov; zZaci II - Jan Ma-
jarek, Kokory; zakyné II - Nikola Dvor-
ska, Prerov; zaci III - Jaroslav Rypar,
Hranice; zakyné III - Viktorie Sromotova
(délka 421 cm, vyhrala vSechny discipli-
ny), Lipnik; Zaci IV - Jifi Kalal, Hranice;
zakyné IV - Jarmila Svozilkova, Vikos;
dorostenci — Patrik Machalik (dalka 506
cm), Prerov; dorostenky — Tereza Pitrova
(jedind), Pferov; muzi - Zbynék Harasta
(1 500 m, 5:09,9); Zeny - Vlasta Krejci-
fova (800 m, 3:05,6), Prerov.

Jaroslav Skopal, Prerov

SERMIRI BOJOVALI
O JARNI POHAR

V télocvicné Sokola Praha VrSovice se

14. 5. uskutecnil 18. ro¢nik turnaje o Jar-
ni pohar v Sermu fleretem. V ramci turna-
j& Ceského $ermitského svazu zde ve spo-
le¢né vékové kategorii bojovali muzi - juni-
ofi a zeny - juniorky. Turnaje se zUcastnilo
celkem 55 zavodnikd a zavodnic z 12 er-
mitskych oddild CR. Bylo zde pé&t oddill
sokolskych - ze Sokola Brno I, Bystfice
n. P., Sternberka, Plzné a poradajiciho od-
dilu z Prahy VrSovic. Vitézstvi v muzské
Casti turnaje vybojoval V. Kundera ze Soko-
la Brno I pred druhym J. Krej¢ikem z USK
Praha. Na tretim misté skondili J. Kurfiirst
ze Sokola Bystfice n. P. a J. Prokes z USK
Praha. V démské casti turnaje dominovala
T. Vrtalova z Jiskry Staré Mésto, ktera ve fi-
néle porazila ,zebfitkovou jedni¢ku” E. Sa-
bartovou z USK Praha. Treti mista vybojo-
valy A. Bimova také z USK Praha a V. No-
venkova z Bohemians. Kompletni vysledky
najdete na www.sermuj.cz.

Na turnaji bylo vybojovano vice nez 300
soubojl a vSechny byly vedeny v rytitském
duchu fair play. Miroslav DoleZel,
Sokol Praha Vrsovice, serm

HISTORICKY o
USPECH KARATISTU

V sobotu 14. 5. 2011 se v Krnové konala
karatisticka soutéZz Gymnasion Cup orga-
nizace Czechian karate association. Seslo
se zde pres stovku souté&Zicich z rliznych
dojo. Mohelnicky oddil Izumi v soutéZi zis-
kal celkem 18 cennych kovl. Dé&ti sou-
tézily vzdy ve dvou kategoriich, a to kata
a kumite, rozdéleny podle véku. V kategorii
kumite vybojoval prvni misto A. Nakladal,
druhad mista ziskali T. Srdynko a J. Berg,
treti mista pak M. Zatloukal a S. Pokor-
ny. V kategorii kata vybojoval prvni misto
S. Pokorny, druhé misto M. Zatloukal a tre-
ti misto J. Kaspar. V kategorii kumite ziska-
ly prvni misto D. Smirgova a T. Havli¢ko-
va, druha mista E. Rostova a N. Lindnerova
a treti misto K. Lindnerova. V kategorii kata
se T. Havlickova a E. Nakladalova umisti-
ly na druhych mistech, K. Lindnerova,
K. ROzikova a N. Lindnerovad na mistech
tretich. Michal Kostka,

vedouci oddilu
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PROGRAM US COS NA ZARI 2011 AZ LEDEN 2012

Nabidka akci Ustiedni $koly COS

Ustiedni $kola COS nabizi $koleni cvi-
¢itell a trenérl III. tfidy, akreditova-
na gkoleni cviditeld a instruktord II. t¥dy
a akreditované seminare. Na zakladé po-
véreni MSMT CR ma US COS opravnéni
k vydavani dokladl o ziskané kvalifika-
ci, které maji celostatni platnost. Ustied-
ni Skola pfipravuje pro cvicitele pestrou
nabidku doskolovacich seminard, které
pribézné podle zajmu cvi¢itell doplfiuje.
Proto sledujte program US COS na inter-

netu: www.sokol.eu nebo www.sokol.cz.

AKREDITOVANA SKOLEN{

Cvicitel sokolské vSestrannosti

I1. t¥dy 27/11

Skoleni je uréeno cviditeldm véestran-
nosti III. tfidy, ktefi si chtéji rozsifit
své poznatky v oblasti vSeobecné gym-
nastiky, rekreaénich sportd, turistiky,
her a pobytu v pfirodé, atletiky, plavani
a sportovnich her. Jedna se o skoleni roz-
délené do péti vikendovych konzultaci.
Absolventi ziskaji akreditovanou kvalifi-
kaci cvicitel vSestrannosti II. tfidy. Pod-
minkou k prihlaseni je cvicitelska kvalifi-
kace cvicitel vSestrannosti III. tfidy nebo
pedagogické, télovychovné vzdélani.
Terminy:

e 14.-16. 10. 2011 / 1. konzultace
Severak

e 17.-20. 11. 2011 / 2.+3. konzultace
Praha

e 13.-15. 1. 2012 / 4. konzultace
Olomouc

e 24,-26. 2. 2012 / 5. konzultace

Praha

¢ 30.-31. 3. 2012/ zZK

Praha

Prihlasky: do 20. 9. 2011, zajemci o toto
Skoleni ozvéte se prosim co nejdfive, nej-
|épe do konce Cervna.

Poplatek za celé skoleni:

o &len COS 3.500 K& / netlen 6.000 K¢&
Kontakt: PaedDr. Anna Jurcickova, tel.:
257 007 228, mob.: 725 776 770, eml.:
ajurcickova@sokol.eu

Cvicitelé rodi¢d a déti, predskolnich déti
II. t¥dy 28/11
V fijnu pfipravujeme predevsim pro cvi-

Citele III. tfidy RDPD sSkoleni II. tfidy.
PFi Skoleni cvicitelé ziskaji nové aktudlni
teoretické poznatky i praktické doved-
nosti, nové zkusenosti, rozsifi i svou pra-
xi. Uspédnym absolvovanim $koleni do-
sahnou zvyseni cvicitelské kvalifikace.
Celé skoleni bude rozdéleno do péti vi-
kendovych konzultaci. Absolventi ziskaji
kvalifikaci akreditovanou MSMT. Podmin-
kou k prihlaseni je cvicitelska kvalifikace
cvicitel RDPD III. tfidy nebo pedagogic-
ké, télovychovné vzdélani.

Terminy:

e 14.-16. 10. 2011 / 1. konzultace
Severak

e 17.-20. 11. 201 / 2. + 3. konzultace
Praha

e 13.-15. 1. 2012 / 4. konzultace
Olomouc

e 24.-26. 2. 2012 / 5. konzultace

Praha

¢ 30.-31. 3. 2012/ zZK

Praha

Prihlasky: do 20. 9. 2011, zajemci o toto
Skoleni ozvéte se prosim co nejdfive, nej-
|épe do konce Cervna.

Poplatek za celé skoleni:

¢len COS 3.500 K¢ / ne€len 6.000 K¢&
Kontakt: Dana Absolonova, DiS., tel.:
257 007 261, mob.: 603 913 213, eml.:
dabsolonova@sokol.eu

SKOLENI III. TRIDY
Zakladni ¢ast skoleni pro cvicitele III. tiidy
23/11

Urceno pro vSechny zajemce o ziskani

Praha

kvalifikace III. tfidy jakékoli odbornos-
ti. US COS bude v nejblizsi dobé otevi-
rat &koleni cvicitell III. t¥idy aerobiku,
rekondiku, rodi¢l a déti a predskolnich
déti. Absolvovani zakladni ¢asti je pod-
minkou pro tato Skoleni. Rozsah Skoleni
je 20 hodin (jeden vikend). Podminkou
prihlaseni je vék 18 let a zaplaceni Ucast-
nického poplatku.

Termin: 30. 9. - 2. 10. 2011

Prihlasky: do 19. 9. 2011

Poplatek: &len COS 600 K& / nedlen 1.200 K&
Kontakt: Hana Sturcova, tel.: 257 007 259,
eml.: hsturcova@sokol.eu

Skoleni cviciteld aerobiku III. tfidy
24/11
Béhem Skoleni se cvilitelé seznami se

Praha

véemi zakladnimi teoretickymi i prak-
tickymi dovednostmi z oblasti aerobiku.
Hlavnim cilem tohoto Skoleni je zvladnuti
techniky a metodiky uceni aerobiku. Pod-
minkou pro pfihldSeni je vék 18 let, ab-
solvovani zakladni ¢asti Skoleni pro cvi-
Citele III. tfidy v rozsahu 20 hodin nebo
jina kvalifikace tomu odpovidajici.
Terminy:

e 21.-23.10. 2011 / 1. konzultace

e 2.-4,12. 2011 / 2. konzultace

¢ 6.-8. 1. 2012 / 3. konzultace + ZK
Prihlasky: do 10. 10. 2011

Poplatek:

&len COS 1.800 K& / nedlen 3.600 K&
Kontakt: Hana Sturcova, tel.: 257 007 259,
eml.: hsturcova@sokol.eu

Rekondik III. tfidy 25/11

Praha
Urceno pro cvicitele a cvicitelky vSech vé-
kovych kategorii, ktefi vyuzivaji pro své
cvic¢eni hudebni doprovod, davaji pred-
nost cviCebni jednotce se vSestrannym
zamérenim a Sirokym vybérem pohybo-
vych prostfedkd. Cilem je cvi¢eni kon-
di¢niho charakteru - posilovani hlav-
nich svalovych skupin, formovani postavy
a zvySovani fyzické zdatnosti. Pfi Skoleni
se seznamite se soucasnymi novinkami.
Doporucujeme také jako doskolovaci Sko-
leni pro jiz hotové cvicitelky bez povinnos-
ti skladat zkousky.
TERMINY
e 21.-23. 10. 2011 / 1. konzultace
e 2.-4,12, 2011 / 2. konzultace + ZK
Prihlasky: do 10. 10. 2011
Poplatek:
&len COS 1.200 K& / neglen 2.400 K&
Kontakt: Hana Sturcova, tel.: 257 007 259,
eml.: hsturcova@sokol.eu

SEMINARE
Setkani dvojkaiG na akci ,Télo Jizni Ce-
chy” 22/11 Nova Pec

SKVELA NABIDKA pro cvititele! Uéast
na akci ,Télo Jizni Cechy”. Nabidka pla-
ti pro vSechny cvicitele. Seminar je urcen
predev&im cvicitellm II. t¥idy vech odbor-
nosti, ktefi potiebuji prodlouzit kvalifika-
ci. Vyuzijte prileZitosti ke spole¢nému se-
tkani. Na této akci budeme mit moznost
prezentovat XV. vSesokolsky slet, bude-
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me mit moznost oslovit ucitele a vyzvat
je k Ucasti. Setkdme se s vyznamnymi
sportovci (Dana Z&topkova, Véra Caslav-
skd). Uzijeme si i sportovani - cykloturis-
tiku, windsurfing, kanoe, vodni turistiku,
netradicni spory, volejbal, koleckové brusle.
Termin:

¢ 15.-18. 9. 2011

Prihlasky: do 5. 9. 2011

Poplatek: ¢len COS 800 K&

Kontakt: PaedDr. Anna Jurcickova, tel.:
257 007 228, mob.: 725 776 770, eml.:
ajurcickova@sokol.eu

Aerobik 26/11 Praha

Jednodenni semindf aerobiku s praktic-
kymi ukazkami novinek z nasich i zahra-
niénich kongresd aerobiku pod vedenim
zkudenych lektord.

Na programu budou nové choreografie
a specialné vytvoreny cvicebni program
pouzitelny do aerobnich hodin.

Termin:

e 22.10. 2011

Prihlasky: do 10. 10. 2011

Poplatek:

¢len COS 300 K& / ne€len 500 K¢
Kontakt: Hana Sturcova, tel.: 257 007 259,
eml.: hsturcova@sokol.eu

Jak vyzrat na gymnastiku 29/11

Praha
Seminar predevsim pro cvicitele Zactva,
ktefi opakované a znovu zacinaji s détmi
s gymnastikou a nedostanou se dale nez
ke kotoulu, stojce, pfemetu stranou. Jak
zdbavné a hrou naudit gymnastiku, jak
hledat cestu ke gymnastice, vam ukazou
zkusSeni cvicitelé.
Termin:
¢ 8.10. 2011
Prihlasky: do 26. 9. 2011
Poplatek:
&len COS 300 K& / neélen 500 K&
Kontakt: Dana Absolonova, DiS., tel.:
257 007 261, mob.: 603 913 213, eml.:
dabsolonova@sokol.eu

Cviceni na zidlich a néco navic 30/11
Praha

Seminar je uréen pro vsechny cvicitele,

ktefi si chtéji rozsifit své znalosti v ob-

lasti zdravotni télesné vychovy. Program

seminare bude zaméfen na formovani

a posilovani postavy na zidli a ,Jo-

gging pro mozek” pod vedenim lektorky
MUDr. Véry Kleplové.

Termin:

¢ 23.10. 2011

Prihlasky: do 10. 10. 2011

Poplatek:

&len COS 300 K& / nedlen 500 K&
Kontakt: Hana éturcova’, tel.: 257 007 259,
eml.: hsturcova@sokol.eu

31/11
Jak vyjadrit spontanni radost z pohybu

Jéga pro déti Praha
a pritom disciplinované cvicit, zklidnit
se a ziskat energii? To a mnoho dalsiho
bude naplni tohoto seminare. Ziskate na-
méty na vhodnou motivaci a protédhnete
si celé télo.
Termin:
¢ 9.10. 2011
Prihlasky: do 26. 9. 2011
Poplatek:
&len COS 300 K& / ne¢len 500 K¢
Kontakt: Dana Absolonova, DiS.
tel.: 257 007 261, mob.: 603 913 213,
eml.: dabsolonova@sokol.eu
Lidové tance 32/11 Praha
Lidové tance jsou vhodné pro vsechny
vékové kategorie. Jak na ng, jak je vyu-
zit a jak si zatancovat, vam ukaze zkuse-
na lektorka.
Termin:
¢ 19. 11. 2011
Prihlasky: do 7. 11. 2011
Poplatek:
&len COS 300 K¢& / neélen 500 K&
Kontakt: PaedDr. Anna Jurcickova,
tel.: 257 007 228, mob.: 725 776 770,
eml.: ajurcickova@sokol.eu
Pfedskolaci v pohybu I.  33/11

Praha
Seminar ma stejny nazev jako série knih
od Hany Volfové a Ilony Kolovské. Pred-
Skolaci v pohybu I. (,Cvi¢ime jako mys-
ky”) bude zaméren na to, jak u déti pred-
Skolniho, ale i mladsiho Skolniho véku
zpfesnit a zdokonalit provadéni pohybo-
vych dovednosti. Hana Volfovd ndm uka-
7e, jak dopomoci détem ke spravnému
provedeni danych poloh a pozic, na co je
treba dbat, jakych chyb se vyvarovat a
upozorni pfitom na chyby, kterych se déti
nejCastéji dopoustéji, a ukaze nam i za-
sobnik pro spravnou chiizi a b&h.

Termin:

e 20. 11. 2011

Prihlasky: do 7. 11. 2011

Poplatek:

&len COS 300 K& / neélen 500 K¢
Kontakt: Dana Absolonova, DiS., tel.:
257 007 261, mob.: 603 913 213, eml.:
dabsolonova@sokol.eu

Détsky aerobik 34/11 Praha
Jednodenni seminaf akreditovany MSMT
je pro véechny cvicitele, ¢leny COS, ne-
¢leny, ale také pro pedagogické pracov-
niky, ktefi maji zajem pripravovat a vést
hodiny détského aerobiku.

Specializaci détsky aerobik mohou ziskat
cvicitelé III. tfidy aerobiku a pedagogicti
pracovnici po slozeni zkousek.

Termin:

e 26. 11. 2011

zkousky pro zdjemce o specializaci:

e 27.11. 2011

Prihlasky: do 14. 11. 2011

Poplatek:

&len COS 500 K& / ne¢len 800 K¢
zkousky 200 K¢

Kontakt: Hana Sturcova, tel.: 257 007 259,
eml.: hsturcova@sokol.eu

A NECO NAVic
Jak jsme na tom s kondici? 35/11

Praha
Kazda zupa mize vybrat a vyslat tfi cvi-
Citele(-ky) starsi 55 let (ro¢nik 1956
a stardi) a poslat je na setkani seniorl.
PFi soutézi zup si vsichni Ucastnici zmé-
fi svoji kondici. Vyvrcholenim bude GALA
program a spoleCenské setkani se zla-
tymi sportovci — olympioniky - spojené
s muzikou a tancem.
Druhy den se spolecné protahnou pfi ran-
nim cviceni a budou si moci zaplavat di
vybrat jiny program.
Program je pripraven na zakladé Grantu
MSMT - podpora programﬁ pro seniory.
Termin:
e 5-6.11. 2011
Prihlasky za Zupu: do 20. 10. 2011
Bez Gcastnického poplatku!!! Uastnici si
plati pouze dopravu a ubytovani. Strava
zajisténa.
Kontakt: PaedDr. Anna Jurcickova, tel.:
257 007 228, mob.: 725 776 770, eml.:
ajurcickova@sokol.eu

~

ya

~

V4

r

KALENDAR USTREDNI SKOLY



