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 Účel

Tento MPBP pro tělocvičnu byl zpracován ve smyslu požadavku nař. vlády 378/2001Sb., dále pak ve smyslu požadavku ZÁKONA Č. 262/2006 SB., ZÁKONÍK PRÁCE v návaznosti na ČSN EN 1176-1  2000/8  A1    2003-04  940515  Zařízení dětských hřišť - Část 1: Všeobecné bezpečnostní požadavky a zkušební metody, ČSN EN 1176-7  1998/12     1998-12  940515  Zařízení dětských hřišť - Část 7: Pokyny pro zřizování, kontrolu, udržbu a provoz  

Platnost  

Tento MPBP pro tělocvičnu platí pro provoz , obsluhu, údržbu, prohlídky a opravy tělocvičny TJ Sokol Roveň a je závazný pro všechny členy TJ i jiné osoby vykonávající uvedené činnosti pro obsluhu,kontrolu a údržbu daného zařízení.

Popis, umístění, vybavení telocvičen
Provedení tělocvičen

Tělocvična je stavebně provedena jako kolaudačně schválená místnost s příslušenstvím pro cvičení dětí a sportovní hry. 

Vybavení tělocvičen

Cvičební nářadí

Hrazda

Švédská bedna

Kůň

Koza

Kruhy

Šplhací tyč, šplhací lano
Trampolína 

Branky
Bezpečnostní prvky a zařízení

Žíněnky

Kryty oken a světel 

Zodpovědnosti, pravomoci, Povinnosti

Odpovědnost za provoz

Za provoz a technický stav tělocvičny je odpovědný pověřený pedagog (trenér, cvičitel).
Před každým započetím výuky, (tréninku, cvičení) je pedagog (trenér, cvičitel) povinen provést kontrolu funkce a bezpečnostního vybavení a zařízení. V případě zjištění závad bezprostředně ohrožujících život a zdraví bezodkladně vyřadit zařízení  z užívání. 

Tuto činnost smí vykonávat pouze kvalifikované osoby, tj. osoby zaškolené, poučené  a starší 18 ti let.
Prohlídky a kontroly prováděné osobou odpovědnou za provoz
Tyto prohlídky se provádějí denně před zahájením výuky (tréninku, cvičení) a zahrnují vizuální prohlídku zařízení a bezpečnostní výstroje zařízení a ověření funkčnosti zařízení.
V případě zjištění nedostatků bezodkladně vyrozumí ředitele školy, nebo starostu TJ.

Prohlídky , kontroly a revize zajišťované externí pověřenou firmou s oprávněním
Kontrola cvičebního nářadí musí být provedena odbornou organizací nejdéle 1x za rok. Zápis o kontrole se zakládá 1x v kanceláři TJ a 1x se předá řediteli školy.
Revize elektroinstalace musí být prováděny odbornou organizací ve lhůtách stanovených elektrotechnickými předpisy.  Zápis o revizi se zakládá 1x v kanceláři TJ.
Revize plynového zařízení a plynových spotřebičů musí být prováděny odbornou organizací ve lhůtách stanovených příslušnými předpisy.  Zápis o revizi se zakládá 1x v kanceláři TJ.

Kontrola hasicích přístrojů musí být provedena odbornou organizací nejdéle 1x za rok. Zápis o kontrole se zakládá 1x v kanceláři TJ

Celková prohlídka a kontrola technického stavu tělocvičny školy  je prováděna minimálně 1 x ročně. Zápis o prohlídce se zakládá 1x v kanceláři TJ.

Údržba a opravy zařízení tělocvičny 
Údržba a opravy elektroinstalace

Údržba a opravy elektroinstalace smí provádět pouze zaměstnanci s kvalifikací dle vyhlášky ČÚBP a ČBÚ č. 50/78 Sb. o způsobilosti v elektrotechnice. 

Údržba a opravy  mechanických částí  nářadí

Opravy tohoto charakteru zabezpečuje pronajimatel prostřednictvím specializovaných firem

Běžná údržba

Běžnou údržbu provádí pověřený pracovník, za běžnou údržbu se považuje pouze čištění jednotlivých dílů zařízení, obroušení ostrých hran, odstranění třísek popř. jejich mazání.

Komplexní údržba 

Komplexní údržbu provádí odborní pracovníci pověřených organizací 1 x ročně.
Zakázané činnosti
Mezi zakázané činnosti patří:
- provozovat cvičení a hry pro které není tělocvična určena nebo vybavena 

jsou-li poškozena, chybějí nebo jsou vyřazena z činnosti bezpečnostní a provozní  zařízení ( kryty, pomůcky, nářadí),
- připustit, aby nezaškolení a nepoučení pracovníci prováděly dozor v tělocvičně,
- připustit pohyb osob po tělocvičně v nevhodné, klouzající obuvi,
- připustit vstup osob, jestliže osoba zodpovědná zjistila jiné závady ohrožující bezpečnost osob ,

Analýza rizik - Nejčastější úrazy a opatření ke snižování úrazovosti

-Pád z cvičebního nářadí  

         Opatření: Organizace práce- záchrana, používání žíněnek v prostoru kolem nářadí, kontrola technicého stavu nářadí. 

       -UKLOUZNUTÍ, zranění pádem při hře nebo cvičení

        Opatření: Používání bot s protiskluznou podešví, odstranění ostrých hram z okolí hřiště

- Nepřiměřené zákroky při hře

Opatření: Neponechávat cvičence bez dozoru, pečlivě hlídat nepřiměřené zákroky

- Zranění cvičebním nářadím

Opatření: Kontrola, údržba dle této OS. 

Bezpečnostní pokyny pro používání cvičebního nářadí

Hrazda

       - na všech místech s možností dopadu cvičence musí být žíněnky

       - před zahájením cviků zkontrolovat upevnění výškové aretace

Švédská bedna

       - na všech místech s možností dopadu cvičence musí být žíněnky

       - před zahájením cviků zkontrolovat zda na povrchu nejsou třísky nebo jiné výčnělky

Kůň

       - na všech místech s možností dopadu cvičence musí být žíněnky

       - ustavení nářadí musí být provedeno tak, aby neklouzalo po podlaze.

Koza

       - na všech místech s možností dopadu cvičence musí být žíněnky

       - ustavení nářadí musí být provedeno tak, aby neklouzalo po podlaze.

Kruhy

      - na všech místech s možností dopadu cvičence musí být žíněnky

Šplhací tyč, lano

       - na všech místech s možností dopadu cvičence musí být žíněnky

Trampolína 

        - ustavení nářadí musí být provedeno tak, aby neklouzalo po podlaze.
        - na všech místech s možností dopadu cvičence musí být žíněnky

  - nejmenší vzdálenost od stěn a jiných překážek min. 3 m.

Zpracoval: Radek Král (TJ Sokol Roveň)
Platnost od: 1. 1. 2009

Nepovolaným osobám, tj. osobám bez kvalifikace k provozu, obsluze, údržbě, opravám a kontrolám tělocvičny  je zakázán vstup do tělocvičny.









