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Milé sestry, vazeni bratfi,

Cesky sport, jehoz jsme vyznamnou sou-
Casti, dnes stoji na rozcesti, na némz se
rozhoduje o zplsobech jeho financovani
a podpory. Odpovéd’ ma poskytnout kon-
cepce statni podpory sportu v CR, ktera se
v soucasnosti tvori. Ta by méla pamato-
vat jak na vrcholovy a vykonnostni sport,
tak také na sport pro vsSechny. Potési-
telné je, Zze koncepce se nevytvari ,jen”
u ministerskych stolli, ale své nazory
a pozadavky také mohou vyjadrit pred-
Ceskd

obec sokolska nestoji stranou této disku-

stavitelé sportovni verejnosti.
ze, jeji nadzory a stanoviska napriklad vy-
jadruji i v nékolika expertnich komisich

Ministerstva skolstvi, mladeze a télovy-

VOLBA NOVEHO
STAROSTY COS

V druhé poloviné kvétna se sejde Vybor
COS na svém leto$nim jiz druhém zase-
dani. Jeho hlavnim Ukolem je zvolit nové-
ho starostu Ceské obce sokolské, poté, co
19. Unora 2011 na zasedani Pfedsednic-
tva COS dosavadni starosta Ceské obce
sokolské Jaroslav Bernard rezignoval na
svoji funkci ve vedeni Sokola. ,Rozhod!
jsem se tak po zralé uvaze,” fekl Jaro-
slav Bernard a tento svlj krok zd@vod-
nil zhorSujicim se zdravotnim stavem.
Do zvoleni nového starosty Sokol vede
prvni mistostarosta COS Oldfich Lomec-
ky. ,Predsednictvo po rezignaci Jarosla-
va Bernarda navrhlo pfi svém dalsim jed-
néni odvolani zéstupc COS v orgénech

”

Sazka, a. s.,” uvedl mistostarosta Lo-
mecky kratce po Unorovém jednani pre-
sednictva. V predstavenstvu Sazky za-
stupoval Ceskou obec sokolskou byvaly
starosta Jaroslav Bernard a v dozorci
radé &len predsednictva COS Jan Ulrych.

Dalsi kroky, které povedou ke zvole-

chovy CR (MSMT), jejich? jsem &lenem.
Vyuzivame kazdé prilezitosti pfi jednani
s kompetentnimi predstaviteli statni
a verejné spravy, abychom jim tato nase
stanoviska sdélovali. Chceme, aby se vy-
razné zlepsily pravni podminky pro sport,
a to zejména v oblastech mladeze a se-
niorll. Pravé tyto dvé oblasti jsou pro nds
dllezité, kdyz znacné mnozstvi cvicencl
v Sokole patfi pravé do téchto dvou kate-
gorii. A je to také zajem statu, aby pra-
vé tyto dvé vékové kategorie nachazely
moznosti sportovniho vyziti a aktivniho
a zdravého traveni svého volného ¢asu.

Ve slozité ekonomické situaci, kdy Ize po-
zorovat vyrazny propad prijmi z lote-
rii, které byly urceny na podporu spor-
tu, je pri ziskavani financi a podpory pro
nasi ¢innost dllezité vice spolupracovat
s ministerstvem Skolstvi, resp. minister-
stvem financi. Na tomto poli se mohu pro-
kadzat mnoha Uspéchy, kterych jsem do-
sahl i diky svému plsobeni v expertnich
komisich MSMT. Pro rok 2011 se tak poda-
¥ pro COS vyjednat prostiedky, které po-
m&Zou dinnosti Sokola. V jednani je rovnéz
podpora oslav 150 let od vzniku Sokola
a XV. vsSesokolského sletu. Zatim pfi

ni nového starosty COS, podnikli soko-
lové na mimorfadném zasedani Vybo-
ru COS 5. bifezna 2011. Na tomto svém
jednéni Vybor zvolil kandidatni komi-
si, ktera pfipravila volbu nového staros-
ty Ceské obce sokolské, k niz mé dojit
pravé na kvétnovém zasedani Vyboru.

SOKOLOVE UCTILI
DEN VITEZSTVI]

V nedéli 8. kvétna si lidé na mnoha mis-
tech Ceské republiky pfipominali 66. vy-
ro¢i ukonceni 2. svétové valky a vitéz-
stvi spojenctl nad nacismem v roce 1945.
Mnoha vzpominkovych akci se zucastnili
Sokolové, a to jak akci celorepublikovych,
tak v jednotlivych regionech nasi vlasti.
Jiz ve Ctvrtek 5. kvétna uctil predseda
vlddy CR Petr Netas pred budovou Ces-
kého rozhlasu pamatku padlych v Praz-
ském povstani. O den pozdéji se konal
pietni akt na Kobyliské strelnici, kde za-
stupci COS polozili kytici a uctili pamat-

vSech jednanich, ktera jsem vedl - at jiz
s ministrem Skolstvi DobeSem nebo jeho
naméstkem Kocourkem, jsem ziskal Ust-
ni prislib podpory.

Nejistota, ktera ohledné financovani Ceské-
ho sportu v poslednich mésicich panuje, se
samoziejmé projevuje i v fadach Sokola.
Chci vas ujistit, ze neni divod k obavam ¢i
panice. Kazdy mame v sokolském hnuti své
misto a své Ukoly. Cvicitelé, vénujte se, pro-
sim, své praci se cvicenci, aby sokolovny
a sokolské jednoty zily svym tradi¢nim,
pestrym zivotem a cvicenci zde nachaze-
li, tak jako v minulosti, uspokojeni svych
zalib, zajml a pestry spolkovy Zzivot.
Predsenictva COS
a mym jako 1. mistostarosty - je sta-

Ukolem nasim -
rost predevsim o to, jak zajistit pod-
minky, aby Sokol pokracoval ve své cin-
nosti a Uspésné oslavil rok 2012, rok
150. vyroci svého vzniku, jehoZz vyvr-
cholenim bude XV. vsSesokolsky slet.
1 pres moji zaneprazdnénost v politice
jako starosta Prahy 1 samoziejmé budu
urcité se stejnym nasazenim pracovat
pro Sokol tak, jako dosud.
Oldrich Lomecky,
1. mistostarosta COS

ku nacisty popravenych sokoll. V ne-
déli 8. kvétna zacaly oslavy Dne vitéz-
stvi za Ucasti prezidenta republiky Vac-
lava Klause u Pamatniku na prazském
Vitkové. Delegace COS vedend 1. mis-
tostarostou bratrem Oldfichem Lomec-
kym polozila k pamatniku vénec, soko-
lové v krojich zde drzeli Cestnou straz.
V odpolednich hodinédch se zastupci COS
v Cele s bratrem Lomeckym Gcastnili piet-
ni vzpominky u pamatniku II. odbo-
je na prazském Klarové, k némuz jmé-
nem viech sokoll rovnéZ poloZili v&nec.
. . o
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CASOPIS SOKOL VSTAVA Z POPELA.,
A PAR SLOV K PROPAGACI HNUTI

CVIGE S VAMI?

DEJTE JI DO SOKOLA A BUDE CVICIT S KOLEKTIVEM.

il =2 prod e ve st sl
ajcich spariaacd. A bl se mesgind
kit i, o 2 ek i ke

Ceska obec sokolskd
150 let v pohybu

Casopis Sokol prestal vychazet koncem
roku 2010 na zakladé rozhodnuti pred-
sednictva Ceské obce sokolské.

Co k tomu dodat? Nechci tady dlouze ro-
zebirat, jakym zplsobem a z jakych dé-
vodd jsme byli k rozhodnuti o zastaveni
vydavani ve velmi svizelné financni situ-
aci celého sokolského hnuti ,dotlaceni”,
nicméné i tady plati, Ze vSechno zlé byva
pro néco dobré. Velmi brzy jsme si i my,
¢lenové predsednictva, uvédomili infor-
macni vakuum, které jsme svym rozhod-
nutim zpUsobili. Proto jsme hned v prv-
nich mésicich letosniho roku hledali ces-
ty, jak se co nejrychleji k vzajemnému in-
formovani vrétit. A tak uz si mizete &ist
v prvnim Ccisle casopisu e-Sokol, jehoz
mési¢ni vydavani budeme kombinovat
s Ctvrtletni obsahlejsi tiSténou formou.

Elektronicky i tiskem

V letoSnim roce nebude stat vydavani obou
forem casopisu vic nez 300 000 K¢, coz je
Castka, kterou jsme byli schopni v roz-
poctu COS vy¢lenit a na bfeznovém zase-
déni Vyboru COS na vydavani téchto peri-
odik bez problém{ schvalit. Externim re-
daktorem z{stava vam dobfe znamy Zde-
nék Kubin. Prvni ohlasy ze Zup a jednot nas
utvrdily v tom, Ze jsme to vzali za sprav-
ny konec, a dékujeme vSem dopisovate-
I&m, ktefi ndm pomohli zaplnit prvni &islo,
a tak uz nezbyva nez pozadat, abyste ho
co nejrychleji Sifili po siti dal. Jak jsme psali

MUSI MIT POSLEDNI SLOVO?

DEJTE JI DO SOKOLA A BUDE RECITOVAT JEDNA BASEN.

= prof beem e svere skrk
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Ceska obec sokolska

150 let v pohybu

uz v zadosti o spolupraci rozeslané zupam
- piste strucné, jasné a o vécech, které
mohou inspirovat celé sokolské hnuti, at
mame casopis, ktery bude radost Cist.
ZaCatkem zal se mizete t&Sit na repre-
zentativnéjsi prvni tisténé vydani casopi-
su Sokol, zamérené predevSim na oslavy
150. vyroci zalozeni Sokola a XV. vSesokol-
sky slet. Protoze bychom do tisténé formy
casopisu radi zaradili i inzerci, ktera by
pomohla vydavani jesté zlevnit, vyzveme
vas v dohledné dobé i v tomto sméru ke
spolupraci.

Nova propagacni vykroceni

A co je jesté nového v propagaci Soko-
la? Koncem roku 2010 byla, po témér
osmi meésicich a nékolika vybérovych fi-
zenich, podepsana smlouva o medialnim
a marketingovém zajisténi oslav 150. vy-
roci zalozeni Sokola s agenturou Leman.
I kdyz se zpocatku ozyvaly hlasy o ne-
vyhodnosti smlouvy, spolupraci s agen-
turou Leman zastoupenou Antoninem
Léblem povazujeme v predsednictvu za
velky prinos pro Sokol.

Zacinaji se rysovat konkrétni schémata
vysilacich ¢ast v Ceské televizi, na pa-
pife uZz je podrobnd spolupréce s Ces-
kym rozhlasem, ve stadiu jednani je
moznost uskutecnit krajské prezentace
Sokola v rdmci krajskych sletli ve spo-
lupraci se Zupami (pouze v pripade, ze
o to zupy projevi zdjem). Vérte, ze Sokol

bude hodné vidét a budete o ném i hodné
slySet. Schvalen je uz i navrh grafického
manualu oslav 150. vyrodi zaloZeni So-
kola, ktery v soucasné dobé dopracovava
Alan Zaruba, hlavni grafik Ceské televize.
Zatim se nam dafi propagaci zvladat
vlastnimi silami ¢lenli predsednictva COS
(Véra Vranova odesla zacatkem roku
na materskou dovolenou), ¢imz Setfime
ustredi finanéni prostredky.

Mnozi z vas se tak uz napriklad setka-
li s dalsim partnerem Sokola firmou Her-
bamedicus (Koriska mast), ¢lanky o spo-
lupraci zanedlouho najdete v nékolika
Casopisech.

Kazdd jednota také milZe vyuZit na-
bidky na spolupraci webového portalu
www.kamsdetmi.com. Velmi nas potésil
sponzorsky darod firmy Kaspen, kterdnam
vé&novala 3 600 ks plakatl s neotielymi
a vtipnymi slogany, které nam jisté po-
mohou predstavit Sokol jako moderni or-
ganizaci, do niz se mdZe zapojit kazdy

napfi¢ generacemi.

Editace webu

V dubnu se nam také podafilo zapl-
nit mezeru v editovani webovych stra-
nek www.sokol.eu, kde uz funguje edi-
tace pres webové rozhrani. Funkce
hlavniho editora se ujal Pavel Kramoli§
(pkramolis@sokol.eu), zastupujicim edi-
torem je nacelnik Mirek Vrana (mvrana
@sokol.eu). Vyuzivejte moznosti prezen-
tace jednot a Zup na téchto strankach.
Doufam, Ze i nase snaha o dobrou a hlav-
né ucinnou propagaci Sokola prispéje
k zaplnéni sokoloven s obétavymi cvicite-
li pFi nacviku sletovych skladeb a v roce
2012 se ukadzeme svétu jako moderni or-
ganizace se stopadesatiletou tradici, za
niz se mdZeme hrdé ohlédnout. Chceme-
-li pfipravit ddstojné oslavy, musime jim
i kdyz
se hnuti ocitd v nepfiznivé financni si-

dat vSechny své sily i schopnosti,

tuaci. Ale jak se Fikd — co nas nezabije, to

nas posili. Véfim, Ze to bude v nadchaze-

jicim obdobi platit i v Sokole, proto se uz
ted’ téSim na dalSi spolupraci.

Helena Rezkovad,

Slenka predsednictva COS
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PRIPRAVA

SLETOVE STAFETY

PFi XIV. vSesokolském sletu byla po 58 le-
tech obnovena tradice sletovych Stafet.
Ty se konavaly rok pred samotnym sle-
tem a prinasely do Zup, nebo z Zup sle-
tovd poselstvi. Sletova Stafeta, kterd
se konala v zaFi 2005, roznesla z Prahy
postupné do sidel vSech 42 Zup zvlast-
ni Stafetové koliky, v jejichZz dutiné se
ukryval svinuty arch se sletovym posel-
stvim. Uspéch $tafety k XIV. viesokolské-
mu sletu povzbudil jeji organizatory v Cele
s bratrem Zderikem Lauschmannem, aby
usporadali sletovou Stafetu i k XV. vSe-
sokolskému sletu. Sletova Stafeta sym-
bolicky odstartuje nacvik sletovych skla-
deb, ale také cely cvicebni rok 2011-2012.
Zatimco pfi minulé sletové Stafeté smé-
fovalo sletové poselstvi z Prahy, z TyrSo-
va domu do Zup, tentokrate bude jeji smér
obraceny. Jejim Ukolem je prinést sleto-
vé poselstvi ze sidel vSech Zup do Prahy,
a to za jediny vikend, 23.-25. zafi 2011.
Minuld ,prikopnicka” &tafeta 2005 pro-
kazala, ze i tak velkorysy podnik se da
uskutec¢nit navzdory slozitym podmin-
kdm novodobého Sokola. ,Vsechna Uska-
Ii byla nakonec prekonana a pamétni-
ci jisté potvrdi, Ze tato akce se setkala
sjednoznacné priznivym ohlasem”, napsal
bratr Zdenék Lauschmann v prvnim vyda-
ni tafetového zpravodaje Stafetovy kolik.
Zde je také uveden prvni harmonogram:
® patek 23. zafi — odpoledne starty z nej-
vzdalenéjsich mist ® sobota 24. zafi -
starty kratdich tras, pribé&Zné pfibira-
ni kolikd v sidlech Zup, postup po trasach
ku Praze ® nedéle 25. zafi - do 18 ho-
din doruceni vSech Stafetovych koli-
kd, slavnostni zakonceni u TyrSova domu
v Praze.

VSechny informace o sletové stafeté na-
leznete na webovych strankach www.sta-
feta.sokol.cz.

Kontakt: hlavni garant Stafety Zdenék
Lauschmann, Lamacova 908, 152 00 Pra-
ha 5, e-mail: 211.cz@centrum.cz, tel.:
+420 776 153 793. Web stranky stafe-
ty: Tomas Drbohlav, e-mail: tom@drb.cz
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JIZ ZA ROK — SETKAME SE NA STRAHOVE

Jiz tomu bude pét let, co po odeznéni po-

sledni skladby XIV. vSesokolského sletu
zaznélo na RoSického stadionu v Praze
na Strahové: Na shledanou za Sest let pfi
XV. sletu! Uteklo to jako voda a zhruba za
rok bychom se opét méli na Strahové se-
jit. Mezi tim bylo vykonano mnoho pra-
ce (hodné ji ale jesté zbyva), ale také se
vyrazné zménila vnéjsi situace. Pfi ukon-
¢eni XIV. vSesokolského sletu nikoho ani
nenapadlo, Ze za par let zasahne do na-
Sich zivotl - osobnich i spolkového - hos-
podarska krize, Usporna opatreni vlady
a Skrty ve statnim rozpoCtu, pomalu se
zotavujici ekonomika a navrch pfipravo-
vané a postupné zavadéné reformy (dé-
chodova, zdravotni, danova). Stejné tak
nikdo nepocital, Ze se Sazka ocitne v in-
solvenci. I pfes tyto nepfiznivé vnéjsi vli-
vy jsou pfipravy na slet v plném proudu
a vedeni COS hospodafi a jedna tak, aby
se slet konal a pritom se COS nezadluZila.
Blizici se XV. vSesokolsky slet 2012 je
v historii sokolskych sletu ojedinély - kona
se v roce 150. vyroci vzniku Sokola a stal
se tak vrcholnou akci celkovych oslav to-
hoto vyrodi, jejichz je nedilnou soucasti.

Krok za krokem s urcitou, ale mir-
nou nadsazkou Ize Fict, Ze pfipra-
vy na XV. vSesokolsky slet zacaly krat-
ce po skonceni toho XIV. Zejména auto-
fi zacali premyslet nad novymi skladbami
a také je zacali tvofit, aby je mohli pfi-
hlasit do soutéze. S prvni sletovou sklad-
bou se jiz mohla verejnost sezndmit vlo-
ni na Sokolském Brnu - SokolGymu, kde
mezi ostatnimi skladbami divaci zhlédli
i Kontrasty, skladbu, s kterou se Sokolové
predstavi i za par mésicl na svétové gym-
naestradé v Lausanne. A zhruba za rok
tuto skladbu uvidime opét, na Strahové

7L

na XV. vSesokolském sletu. Ostatni sklad-
by se s takovymto predstihem sice ne-
predstavily, ale vSechny jsou jiz zndmé.
Pracovni predvedeni sletovych skladeb
pro XV. vsSesokolsky slet se uskutecni-
lo dne 12. prosince 2010. Informace
o soucasném stavu jsou uvedeny dale.
Prvni predvedeni skladeb - cvicily pou-
ze zakladni celky - se uskutecnilo v Praze
v hale T.J. Sokol Praha Kralovské Vino-
hrady. Hlavnim dlivodem konani na tom-
to misté byla nabidka bezplatného uzi-
vani arealu vyse zminéné T.J. a moznost
zpristupnit predvedeni Sirsi skupiné za-
stupcl Zup. Z ekonomickych d@vodd byla
akce poradana s omezenym poctem mist
pro divaky, predvedeni bylo uréeno pro
nacelnictvo zup, nacelnictvo COS, sta-
rosty Zup a jmenovité pozvané Cinovniky.
Vsechny predvadéné skladby byly zazna-
menany a videonahravka byla na zac¢atku
ledna 2011 distribuovana do Zup pro za-
jemce o nacvik na XV. vSesokolsky slet.
DVD z predvedeni je mozno zakoupit
i v sokolské prodejné v TyrSové domé.

V soucasnosti probihaji prvni Ustred-
ni nacviéné srazy zupnich cvicitell jed-
notlivych skladeb. Na kazdém srazu je
pro zupni cviCitele k dispozici popis pfi-
slusné skladby, hudba na CD a eventu-
alné metodické video na DVD. Popisy,
hudba a metodicka videa jsou k zakou-
peni pro zajemce v sokolské prodejné
v TyrSové domé. Soucasné s predvadeé-
nim a nacviky pracuje sletovy tym i na
materidlné technickém zabezpeceni jak
celého sletu, tak jednotlivych skladeb.
Fotografie z prosincového predvede-
ni skladem a také tabulku s jednotlivy-
mi skladbami pFinasime na nasledujicich
strankach.
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PREHLED SKLADEB XV. VSESOKOLSKEHO SLETU
nm

1 Muzikantova
pisnicka

2 Clovéce,
nezlob se

3 At Ziji duchové

4 Navstévnici

5 Jonatan

6 Davej ber

7 Kontrasty

8  Ceska suita

9 Nebe nad
hlavou

10 Jen pro ten
dnesni den

11 Chlapaci III.

PD

RD,
mladsi
zactvo

mladsi
zaci,
zakyné

mladsi
zakyné

starsi zaci,
zakyné

dorost,
muzi,
zeny
zeny,
seniorky

dorostenky,
zeny

seniofi,
seniorky

dorostenci,
muzi

4 pary RD
(dva pary RD)

16 déti, nacvik je
mozny se 4 détmi

8 cvicencl (2 pary
RD, 4 cvicenci ml.
zactvo)

8 cvidencl
(4 zaci, 4 zakyne)

8 cvicenek

12 cvidencd,
(8 2akyn, 4 2aci)

36 cvicencl

v poméru 1/1

9 cvicenek

12 cvicenek

9 cviéenct
v poméru dvé Zeny
jeden muz

9 cvicencl

plovaci ty¢e 160 cm a spojky se
Ctyrmi otvory z PUR materidlu
pro jeden par 1x ty¢, 1x spojka
barva zluta a Cervena

kazdé dité jednu desticku
kruhového tvaru o priméru

30 cm z PUR materialu, barva
(modra, Cervena, zelena, zluta)

plastovy kbelik: obsah 30 |
v bilé barvé s cervenym vikem,
4 ks pro cvic. celek

zaci: 1 stan pro 4 zaky ve
stfibrné barvé 160 cm x 160 cm
v kazdé sténé otvor primér

30, uvnitf Ctyfi kapsy, kazda
pro dvé kvétiny

zakyné: kazda cvicenka dvé
zluté kvétiny s ¢ervenym
stfedem z PUR materialu
(navlékani na ruce)

rozkladaci klin 100x80x60
vnitFni plocha Zluta ostatni
plochy modré po obvodu
drzatka, bily latkovy kuZzilek
cca 54 cm s vlozenym
mickem 30 - 32 cm

Zaci:létajici talit v bilé barvé
o priméru 27 cm ve spodni
Casti s lesklim polepem
zakyné: bila stuha
1,1mx0,25m

muzi: bez nacini
zeny: dlouhy sal 220 cm x 50
cm

bez nadini

dva typy Svihadla - dlouhé
Svihadlo 5 m pro kazdy celek
2 ks a trikové Svihadlo 3 m,
které bude opatifeno zkraco-
vacim systémem. Pro kaZzdou
cvicenku 1 ks.

bez nacini

bez nacini

MoZnost zmén vyhrazena; vzhledem k tomu, Ze ceny nadini a cvi¢ebnich Gborl se
u nékterych skladeb jesté upfesnuji, zatim je neuvadime.
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déti: tricko, kalhoty,
Satek

rodice: triko,
kalhoty dlouhé

déti: tricko, kalhoty
ksiltovka

rodice: triko,
kalhoty 3/4

déti: tricko,
kalhoty

satek / tricko,
kalhoty, Cepice
rodice: triko,
kalhoty 3/4

kluci: tricko,
kratasy

holky: trikot se
sukénkou

trikot a kratasy

kluci: tricko,
kratasy 3/4
holky: tricko,
Sortky 3/4

muzi: triko, dlouhé
kalhoty
zeny: Saty + sal

bilé body + sukné

sukng, leginy,
tricko, Celenka

ubor ze XIV. VS

triko,
dlouhé kalhoty
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* Fotografie z prosincového predvedeni skladeb pro XV. v§esokolsky slet 2012 (foto Hele Rezkova)

PREHLED METODICKYCH DVD

- SKLADBA VEKOVA KATEGORIE CENA POPIS CENA HUDBA CD CENA METODICKE DVD

Muzikantova Rodice a déti 26,- K¢ 30,- K¢
pisnicka
2. Clovéce, nezlob se  Predskolni déti 29,- K¢ 30,- K¢ -
3. At Zji duchové Rodice a déti, mladsi 44,- K¢ 30,- K¢ 50,- K¢
Zactvo
4. Navstévnici Mladsi Zaci a zakyné 46,- K¢ 30,- K¢ 50,- K¢
5. Jonatan Mladgi zakyné 62,- K& 30,- K¢ 50,- K¢&
6. Davej, ber! Starsi Zaci a zakyné 58,- K¢ 30,- K¢ 50,- K¢
7. Kontrasty Dorost, Zzeny a muzi 78,- K¢ 30,- K¢ 50,- K¢
8. Nebe nad hlavou Dorostenky a zeny 75,- K¢ 30,- K¢ 50,- K¢
9. Ceska suita Zeny a seniorky 125,- K¢ 30,- K¢ 50,- K¢
10. Jen pro ten dnesni  Seniorky a seniofi 57,- K¢ 30,- K¢ 50,- K¢
den
11. Chlapaci III Dorostenci a muzi 40,- K¢ 30,- K¢ 50,- K¢

Uvedené materialy jsou k zakoupeni v sokolské prodejné.
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NEJUSPESN

Kazdorocné se na jare schazeji v TyrSo-
vé domé v Praze nejlepéi sportovci Ceské
obce sokolské, aby z rukou predstavitell
COS prevzali ocenéni za vyborné sportov-
ni vysledky i vzornou reprezentaci Soko-
la. Nejinak tomu bylo i letos - v pondéli
2. kvétna prevzali v Michnové palaci nej-
Uspésnéjsi sportovci a trenéfi ocenéni za
své vysledky a praci v roce 2010. Slav-
nostnim podvecerem provazel moderator
Jakub Bazant.

Po hymné CR v podani Oldficha Kfize, s6-
listy statni opery, vystoupil 1. mistosta-
rosta COS bratr OldFich Lomecky, ktery
ve svém kratkém projevu mimo jiné oce-
nil vysledky pritomnych sportovcl, podé-
koval jim za reprezentaci Sokola a popral
jim Uspéchy v dalsSich sezénach. A pak jiz
nasledovalo vyhlageni vit&zd jednotlivych
kategorii - druzstev dorostu, jednotliv-
cl dorostu, handicapovanych sportovcd,
druzstev dospélych, jednotlivel dospé&-
lych, trenérl druZstev a trenérl jednotliv-
cli. Zvlastni cena byla predana Gcastniko-
vi Zimnich olympijskych her Michalu No-
votnému ze Sokola Nusle, ktery na ZOH
postoupil ve snowboardcrossu do Ctvrtfi-
nale a obsadil zde 16. misto.

K pfijemné atmosfére celého podvecera
prisp&la muzika Souboru pisni a tancd Jo-
sefa Vycpalka.

O zavérecny projev se postaral predse-
da odboru sportu COS bratr Jan Ulrych,
ktery vyuzil této prilezitosti k predani ky-
tice a podékovani dlouholeté pracovnici

EJSI SPORTOVCI CO

odboru sportu Zderice Biskové, ktera se
mimo jiné jiz léta stard o hladky a pfri-
jemny prabéh slavnostniho vyhlasova-
cl. A pak jiz nasledovala neformalni ¢ast
programu, pfi niz méli ucastnici této akce
pFileZitost popovidat si - at jiz o svych
sportovnich vysledcich, nebo o déni v je-
jich oddilech, ¢i jen tak o bézném zivoté

a jeho radostech i strastech.

Vysledky

Jednotlivci - dorost: 1. David Pulkra-
bek (judo, Zd4r nad Sazavou), 2. Alexan-
der Choupenitch (Serm, Brno I), 3. Te-
reza Patockové (judo, Praha VrSovice),
4. Ondrej (atletika,
5. Anna Sebkovéd (moderni gymnastika,
Praha VII), 6. Claudie Huberova (tanec-
ni sport/disco dance, Vitkovice), 7. Si-

Honka Opava),

mon Pokorny (akrobaticky rokenrol, So-
kol Prazsky), 8. Petra Hedbavna (spor-
tovni gymnastika, Brno I), 9. Lucie Hav-
Plzen-Doubravka),

lovd (badminton,

10. Filip Kucera (pozemni hokej, Kbely).

S ZA ROK 2010

Jifi Orsag

Jednotlivci - dospéli: 1.

(vzpiréni, Karolinka), 2. Anna Zastéro-
vé (kanoistika, Pisek), 3. Jana Sikulova
(sportovni gymnastika, Brno I), 4. Mar-
tina Bonnerova, Barbora Hermannova
(plazovy volejbal, Brno I), 5. Jana Bla-
hova (kanoistika rychlostni, Hradec Kra-
lové), 6. Tomas Kopfiva (badminton,
Dobruska), 7. Katefina Safrankova (atleti-
ka, Kolin-atletika), 8. Hana Takacova (silo-
vy trojboj, Nymburk), 9. Sandra Chudom-
ska, Vitézslav Horak (akrobaticky rokenrol,
Sokol Prazsky), 10. Anna Malkova, Tereza
Mélkova (tanecni sport/disco dance, Vitko-
vice), 11. Jaromir Jezek (judo, Praha Vr-
Sovice).

Cena pro nejlepsiho sokolského uUcastni-
ka ZOH ve Vancouveru: Michal Novotny
(snowboardcross, Nusle Praha).
Handicap. Jezek
(cyklistika
2. Ivo Novak (atletika, Hradec Kralové).

sportovec: 1. Jifi
- dosp., Praha Dejvice I),
Druzstva - dorost: 1. basketbal - Hra-
dec Kralové, 2. basketbal - Pisek, 3. na-
rodni hazena - Dobruska.

Druzstva — dospéli: 1. hazend - zeny -
Pisek, 2. volejbal — Zeny - Frydek-Mistek,
3. florbal - muzi - Mlada Boleslav.
TrenéFi kolektivni sporty: Romana
Ptackova - basketbal - Hradec Kralové,
Jan Sala¢ - hazena - Pisek, Alexandra
Dedkova - volejbal — Frydek-Mistek.
Trenéfi individualni sporty: Véra Pe-
lantové - judo - Zdar nad Sézavou, Mi-
chala Mrlizkova - kanoistika - Pisek.
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MISTROVSTVI
U-JITSU
O prvnim kvétnovém vikl[ndule pod ve-
denim trenérll Ladislava Véelitky, Zdef-
ka Hoska a Michala Polaneckého zUcast-
nilo patnact reprezentantd AKJ Panthers
Sokol Pisek a AKJ Panthers DDM Milevsko
evropského Sampionatu European ju-jitsu
and sport kenjutsu champinoship, Pra-
ha 2011. Vétdina zavodnikl se z(&astni-
la soutéze Mix Kumite pro juniory, a to
napfi¢ vahovymi kategoriemi. V nejleh-
& kategorii juniord do 31 kg ndm hned
v Uvodu soutéze udélali radost Ond-
ra Polanecky z milevského oddilu stfibr-
nou medaili a pisecky Miroslav Ourednik
v téze kategorii bronzovou medaili. O kate-
gorii vys, tedy do 36 kg nas reprezento-
val Kevim Kuijpers, ktery se blyskl tfremi
nadhernymi zapasy a zaslouzené vybojo-
val zlato. V kategorii do 51 kg juniort star-
tovali nasi nejzkusenéjsi Vojta Vcelicka
a Jan Voracek. Jan Voracek vybojoval
bronz a Vojta Vcelicka skoncil na Ctvr-
tém misté. Nejpocetnéjsi zastoupeni jsme
méli v kategorii juniord do 60 kg, kde nas
reprezentovali zkusSeni FrantiSek Vesely
a Jakub Bartuska a novacci Pavel Mares
a Lukas Marousek. Nejlépe se vedlo
Jakubu Bartuskovi, ktery si privezl stfi-
brnou medaili a pfijemnym prekvapenim
byl Pavel Mares, ktery vybojoval bronz.
Dalsi nase zlata radost se zrodila v nejtéz-
&i kategorii juniord, a to v podobé& Davida
Levého, ktery zurodil své tréninkové Usi-
Ii a finalovy zapas ukondil ve druhém kole
technickym KO. Dalsi nase reprezentant-
ka startovala v kategorii juniorek do 55
kg a nebyl to nikdo jiny nez zkusena Dana
Androva, ktera se po vleklém zranéni vra-
tila k zapaseni. Medaile ji unikla o jedi-
60 kg se dlstojn& zhostila své role Monika
Uhlikova a vysledkem byl dalsi evropsky
bronz pro Pisek. V kategorii dospélych nas
v ju-jitsu Kumite zen do 55 kg reprezen-
tovala teprve sedmnactileta ElisSka Navra-
tilova. Jeji bronzova medaile je nejvétsim
a samoziejmé velmi prijemnym prekva-
penim. Zastupci milevského odilu Michal
a Ondra Polanecti si vyzkouseli i druhou
disciplinu v rdmci soutéze kenjutsu, kde
Ondra skoncil na pékném ctvrtém misté
a Michal na misté dvanactém.
Ladislav Vcelicka

FINALOVE TURNAJE

NARODNICH HAZENKARU

V bfeznu se uskutecnily finalové turna-
je Zimnich preborl CR mladeZe v narodni
hazené. Jako tradi¢né v nich mély bohaté
zastoupeni sokolské oddily.

Na turnaji dorostencll, ktery prob&hl po-
sledni bFeznovou nedéli v Revnicich, ha-
jil barvy COS Sokol Bakov. Ve vyrovna-
né konkurenci se mu vSak nedafilo Uplné
podle predstav - obsadil paté misto. Ab-
solutni triumf sokolskych celkl vSak za-
znamenal o den dfive turnaj dorostenek
konany v téZe hale. Chut pordZky neo-
kusila vitéznd dévcata Sokola Dobrus-
ky. Také Tymakov po prohie s Dobruskou
zaznamenal uz jen samé vyhry. I Sokol
Kréin pak ve svych dalSich zapasech jen
vyhraval. Sokolskd druzstva tak obsadila
vSechny medailové pozice! Pouze Bakov
na své soupere nestacil.

Lazné Bélohrad ve vychodnich Cechéch
se staly d&jistém klani stardich zakd,
kde nasi obec reprezentoval Sokol Kréin
a ved! si zde vytecné - teprve az zaveé-
re¢nd prohra s Revnicemi 5:8 (3:5) jej
pfipravila o celkové prvenstvi - kréinsti
ziskali stfibrné medaile. DalSiho skvélého

Uspéchu docilily ve stejny den na turna-
ji v Nezvésticich starsi zacky Sokola Ty-
makov. TfebaZe v turnaji nastoupily pou-
ze jako druzZstvo poradatele, splnily roli
¢erného koné a zvladly klani na vybornou
- tymakovska dévcata zaslouzené vybo-
jovala zlaté medaile.
Mladsi zacky si daly dostavenicko posledni
bFeznovou nedéli v Mosté, kde se vyborné
prezentoval ostravsky Sokol Svinov, ktery
obsadil krésné 2. misto. Solidné si ved| také
Sokol Kréin, ktery skoncil na 4. misteé.
Své vrcholné halové soutéze méli na pora-
du také dospéli. Zenska kategorie se stala
jednoznacnou sokolskou kofisti. Klani se
uskutecnilo 19. a 20. 3. v Brné a dvou-
nasobny mistr republiky z Tymékova zde
bez ztraty bodu vydobyl prvenstvi. Sokol-
sky triumf potvrdila také stfibrna Dobrus-
ka. Mezi muzi reprezentovali nasi obec
kréinsti borci a bohuzel na Uspéchy svych
sester uz nenavazali - obsadili posled-
ni pricku. Turnaje byly zaroven vynikajici
pfipravou na ligové soutéze, které se ro-
zebéhly zacatkem dubna.

-red-

VOLEJBALOVA SUPERMINI TOUR
— PRIJEMNE LOUCENT

V Benatkach nad Jizerou se konal posled-
ni, Sesty volejbalovy turnaj Supermini
Tour, jejimz garantem byla COS a zpro-
stfedkované T.J. Sokol Mnichovo Hradis-
té. I kdyZ se omluvily dva tymy Spartaku
Pecky, na turnaji se prezentovalo hrou
24 tymdy hracek a hradl ve véku 7-12 let.
Jako jiz tradi¢né nasadil do hry nejvic
tymG domaéci VK Benatky, tentokrat cel-
kem sedm (A-G), Sest druzstev mél Sokol
Mnichovo Hradisté (A-F), pét Autoskoda
Mlada Boleslav, ctyfi Kaucuk Kralupy a
pouze dva tentokrat Spartak Pecky. Hra-
lo se na dva hrané sety na casovy limit,
pricemz kazdy set se musel i po vyprseni
¢asu dohrat do vitézstvi jednoho z tymd.
Prvni liga se hrala jiz podle pravidel mod-
rého minivolejbalu, ackoli dle véku patfi
hraci a hracky spis do zelené kategorie.
Druha liga pak byla délena na A skupinu,
kterd hrala vice méné zeleny minivolej-
bal, a B skupina pak volejbal oranZovy.

Nejprve byly sehrany zakladni skupiny po

Sesti UcCastnicich, takze kazdy tym absol-
voval celkem pét utkani, poté byly tymy
roziazeny do skupin o umisténi a nasled-
né v zapasech o umisténi sehraly jesté
dalsi dva zapasy se soupefi priblizné stej-
né vykonnosti.

Po skonceni volejbalovych bojd doslo na
slavnostni ukonéeni a vyhlaseni vitézd.
Vyhlasovalo se nejprve poradi v turnaji
od 24. do 1. mista prvni tfi tymy v prv-
ni i druhé lize byly odménény medaile-
mi a vSechny pak drobnymi cenami. Poté
nasledovalo vyhlaseni celkového poradi
druzZstev v celé Supermini Tour. Vysledné
poradi tyml bylo Sokol Mnichovo Hradis-
té A pired AS Mlada Boleslav A a AS Mlada
Boleslav B. Nasledné bylo vyhlaseno cel-
kové poradi oddild podle souétu bodl zis-
kanych tymy oddilu v celém rocniku SMT
a oddildm byly predany pohary od mésta
Mnichovo Hradisté. Také v oddilech zvité-
zil Sokol Mnichovo Hradi$té pfed AS MB
a VK Benatky. -zr-




JEDNOTY A ZUPY ZVOU

o KRAJEM KAROLINY SVETLE - sokolsky
turisticky sraz, XXXII. roc¢nik turistické-
ho pochodu porada T.J. Sokol Cesky Dub
v sobotu 14. kvétna 2011. Trasy: 8, 13,
18, 23, 30, 50 km, 8 km pro vozicka-
Fe. Misto prezentace: sokolovna Cesky
Dub (nameésti).

e CESTA NA BARU - sportovné turis-
ticka, kulturni a spoleCenska akce T.J.
Sokol
a Sirokou verejnost zupy Vychodoceské-

Slatinany, oteviena pro sokoly

Pippichovy a Pardubického kraje, zamé-
fend na volnocasové aktivity a propagaci
regionu se kona 21. kvétna 2011. Urcena
je pro vSechny vékové kategorie.

o BOROVSKA PADESATKA Kladskym po-
mezim, 42. rocnik dalkového pochodu,
se kona v sobotu 28. kvétna 2011. Start:
kulturni ddm Borové (u Nachoda). Trasy
pro pési (6, 15, 25, 50 km), trasy pro
cyklisty (25, 50 km), Pohadkovy les.
Kontakt: 773 665 207

o DOSKOLOVACI SEMINAR pro cviditel-
ky vSech odbornosti, ktery je zaméfen na
zdravotni aspekty vybranych cvikl a je-
jich provedeni, tanecni techniky (Zumba)
a dalsi formy porada 28. kvétna 2011 so-
kolska zupa Budecska v sokolovné v Klad-

né. Kontakt: zupa.budecska@volny.cz

* Foto z loriského ro¢niku Hradouské varecky

e DETSKY DEN V BELCICICH - porada
4. Zervna 2011 T.J. Sokol Bé&l¢ice, ZS
a MLK za podpory OU Bél¢ice. Z progra-
mu: BélCické mazoretky, soutéZze pro
déti, klaun Kristydn a medvéd syrsky

a tygr ussurijsky.

Potkejte se u Kolina
Jen o par let
mladsi - presné&ji
o sedm roénik{ -
nez znamy mezi-
narodni hudebni
festival Kmochlv

Kolin je dalsi tra-

di¢ni kolinska akce, poradana kolinsky-
mi sokoly: Turisticky pochod Kmochova
padesatka. Letos 11. Cervna se kona jeji
jiz 40. rocnik, ktery pro mistni i prespol-
ni milovniky turistiky pripravil Sokol Ko-
lin. Poradatelska jednota nezapomnéla
ani na milovniky cykloturistiky a pFipravi-
la pro né ti trasy rlizné délky - nejkrat-
i, 45kilometrova vede jen po cyklostez-
skach, dalsi trasy jsou 55 a 80 kilometrd.
Kontakt: ztyrsova@sokol.eu

Hradouska varecka

Télocvi¢nd jednota Sokol Novy Hradek
zve v sobotu 14. kvétna 2011 na 29. rocnik
pochodu ,Hradouska varecka”. Startuje se od
7 do 9 hod. od sokolovny, startovné je 25 K¢,
predskolni déti 20 KC. Pfipraveny jsou trasy
5,8, 10, 12 a 15 km. Trasa 15 km pove-
de kolem hradu Frymburk. Letosni ro¢nik
je soudasti tradi¢niho Zupniho srazu Zupy
Podkrkonosské Jiraskovy v Nachodé, soko-
lové se pred pochodem shroméazdi v 8.30
hod. na namésti pfi pietni vzpomince u po-
mniku padlych. Zveme vsechny ,pochod-
niky” do krasného koutu vychodnich Cech.

Kulturni a sportovni léto v Bélcicich

Nejvyznamnéjsi letosni akci porddanou
Sokolem BélCice jisté bude oslava stého
zaloZeni télocvi¢né jednoty. Tato vzpo-
minkova akce je na programu 24.-26.
cervna 2011. Zahajena bude 24. 6. v pod-
veler otevienim vystavy ,Sto let Sokola
Bélcice” na béltické radnici. K vidéni bu-
dou autentické materialy od zalozeni jed-
noty po dnesni dny. Bude usporadana do
né&kolika blokd, napf. vybudovani soko-

lovny, otevfeni bia Victoria, vSesokolské
slety v letech 1920, 1938, 1948, vycho-
va sokolské mladeze, ¢innost za protek-
toratu a v dobé nesvobody. Zalistovat si
bude moZzno téz sokolskou kronikou z let
1911-1938.

Sobota 25. 6. se ponese predevsim ve
sportovnim duchu. HFisté u bytovek bude
cely den patfit Rodinnému fotbalku od
spolec¢nosti EON. Odpoledne se na fotba-
lovém hfisti postupné predstavi vsech-
ny vékové kategorie bélc¢ickych fotbalistd
v zapasech s pozvanymi tymy. Vrcholem
pak bude zapas bélcického A-tymu s ligo-
vym vybérem vedenym kapitanem R. Vo-
naskem.

Nedéle 26. 6. zacne volejbalovym turna-
jem. Zaroven bude dopoledne na bélcic-
kém nameésti probihat ukazkovy turnaj
s nézvem , Sipky pro véechny”, kdy sou-
tézicimi se stanou predevsim pfichozi.
Odpoledne se uskutec¢ni na namésti pro-
menadni koncert, pfi ném zazni mimo jiné
i slavné sokolské pisné. Soucasti odpo-
ledne bude i kratky slavnostni ceremo-
nial, ktery bude vyhrazen vyznamnym
hostdim a predani pamétnich listll. Pak
jiz nastane ¢as pro neformalni setkani
a dobrou pohodu.

Také o tyden pozdéji se vyplati vypravit
se do BélCic. Pri prilezitosti bélCické pou-
ti se uskutecni v sobotu 2. 7. tradi¢ni jez-
decké zavody. Vecer pfi ,Posezeni pod li-
pami” privitdme zpévacku Heidy Jankd.

Slatinanské pozastaveni

V nedéli 22. kvétna se ve slatifanském
zameckém parku, pred budovou hrebdi-
na kona dalsi rocnik jiz tradi¢ni méstské
akce ,Slatinanské pozastaveni”. Celoden-
ni kulturni a spolecensky program se sta-
roCeskym jarmarkem je pfileZitosti i pro
Ucastniky sportovné turistické a spole-
censké akce ,Cesta na Baru”. K noclehu
Ize vyuzit pro skromné Ucastniky prisa-
li sokolovny (na karimatkach), nebo lep-
$i ubytovani v ubytovacim zafizeni Spar-
taku.

Ve
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JAK JSME OSLAVILI
NOVOU PODLAHU

Jednou takhle v plice listopadu mi jedna

maminka na cvi¢eni rodi¢t a déti povida,
ze vedle zinének je louze. BEhem 20 mi-
nut uz jsme méli vodu do poloviny salu.
Jak se ukazalo, praskl verejny rozvod
vody primo vedle sokolovny a Zivel si nasel
pfimou cestu k nam. Zahajili jsme okamzité
zachranné prace, ale bohuZel, jiz druhy den
vypadala podlaha jako motokrosové zavo-
disté. Bylo ndm pfi pohledu na tu spoust
velice smutno. O to radostnéji jsme pak
zaCatkem Unora vstupovali do novotou
voniciho (vlastné az smrdiciho) salu. Diky
obrovskému Usili ¢lend vyboru i jednoty
a za finan¢ni podpory Magistratu hlavni-
ho mésta Prahy jsme mohli opét zahajit
pravidelné cvi¢ebni hodiny.
Dlstojnou oslavou zrekonstruované so-
kolovny pro nas byly v pllce Gnora tra-
di¢ni Sib¥inky. Uctu k nové podlaze jsme
vyjadrili tim, ze se celd akce konala
v backorach a vérte, ze vsichni pochopili.
Odpoledne patfilo détem, nechybélo vy-
stoupeni zakyn, tombola, zabavna sta-
novisté, ani soutéz masek. Na vecernich
Sibfinkach v ba¢korach, a dokonce i v py-
zamu jsme si tanec, soutéze a tombolu
uzili pro zménu my dospéli.
Jana Sobotovd,
nacelnice T.J. Sokol Sporilov

SOKOL OPET
VYCHAZI

Zatim v elektronické podobé, ale v pri-
béhu roku ho doplini i dvé tiSténa vydani.
Stejné jako dfive chce zachycovat i déni
v zupach a jednotach. Bez spoluprace
s dopisovateli to lze tézko. Proto piste,
fotte a posilejte do redakce.
e-mail: z-kubin@seznam.cz
nebo redakce.sokol@seznam.cz

OKOLO JAROMERE
‘;;_’.'t '.;_ ;.._.. . ‘. Lf"_f

Télocvicna jednota Sokol Jaromér uspo-

fadala 23. dubna jiz 33. ro¢nik pochodu
Okolo Jaromére. Prijeli na néj ucastnici
z celé republiky, a tak poradatelé na star-
tu uvitali celkem 1 216 pésich i cyklo-
turistd. Pro pési byly pfipraveny celkem
Ctyfi trasy, a to v délce od 6 do 50 ki-
lometrl. Cykloturisté si mohli vybrat
jednu ze tfi tras, které byly pfipraveny
v délce od 26 do 60 kilometrd.

Text a foto H. Rezkovd

FILIPOJAKUBSKA
NOC

Na nejvyssi vrchol Bohumina, do Zabla-
ti, se o Filipojakubské noci slétly caro-
déjnice z Sirokého okoli. Jejich sraz tady
v sobotu 30. dubna poradala Télocvic-
nd jednota Sokol Zablati. Tradi¢ni akce
Paleni ¢arodé&jnic zacala priivodem, ktery
v 16 hodin vyrazil ze zahrady materské
Skoly Na Piskach a dosel na hfisté u so-
kolovny v Zablati. Akce byla urcena Siro-
ké verejnosti.
Sokolové spole¢né s dobrovolnymi hasi-
¢i, ucitelkami a komisi pro méstskou cast
pripravili program pro déti, soutéze a ta-
necky, kterymi je provedla Tereza Socho-
va. Predstavily se také modely auticek na
dalkové ovladani neboli RC car show.
Lukds Kania

VYDARENE SOKOLSKE SIBRINKY

V nedéli 20. Unora se konaly ve Dvo-

fe Kralové n. L. tradi¢ni Sibfinky pro
déti,
sokolové. Do

které pripravili  kralovédvorsti

sokolovny se pfislo
pobavit pres 120 déti a 110 dospélych.
Sibfinky, tentokrat na téma ,Ten déla to
a ten zas tohle", nabidly détem moznost
vyzkouset si desatero femesel. Nejpr-
ve vSak predvedli sva vystoupeni sokol-
Sti cvicitelé a také dévcata a hosi z gym-
nastického oddilu, Jitka KareSova pfipra-
vila rozcvicku na pisnicku Holduj tanci,
pohybu, a potom uz se soutéZilo.

U mistrl malifG déti vyzkousely lezeni po
Staflich, u véznild a policistl Uték v reté-
zech, s kominiky vycistily komin od sazi,
proSly preventivni prohlidkou u pani dok-

torky, u zahradnic oCesaly hamburgrov-
nik, zasportovaly si na kruzich s ucitelkou
télocviku, u mechanikl poznavaly nara-
di, vyzkousely, jaké to je byt uklizeckou,
servirkou i zednikem. Malé sestficky,
uklizeCky, doktofi, policisté, modelky, ba-
letky, popelafi, kominici, potapéci a dal-
&i profese si pIn&ni Gkold opravdu uZiva-
li a v sokolovné panovala pékna pohoda.
V zavéru si déti zatandCily s uklizeCkami
a uZ tu byl konec. Dvé a pll hodiny utekly
jako voda. SibFinky se vydafily. Odménou
vice ne? tficitce organizatorl byly spoko-
jené tvaricky déti i uznani rodi¢a.
Text a foto Paviina Spatenkova,
Sokol Dviir Krdlové
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HLEDANI VELIKONOCNIHO ZAJICKA

Rok utekl jako voda a opét jsme se sesli
v peruckém parku, abychom oslavili pfi-
chod Velikonoc.

Tato bajecna akce urcena hlavné pro dé-
tem se stala na Peruci jiz tradici. Sraz byl
v sobotu 16. dubna v 15.00 pfed muze-
em Ceské vesnice. JiZ pti vstupu do par-
ku nas vitala kradsné nazdobend brana
a za ni uz byly pfipravené soutéZe a Uko-

Treti hodina odbila
a mohlo se zacit. Détem byly

ly pro déti.

rozdany karticky, na které pak
za splnéni Ukolu dostavaly ra-
zitka. Ukold bylo celkem sedm.
Hned u muzea se na zem kfida-
mi malovala velikonocni vajicka,
¢! zajickové, kufatka, no prosté vse,
Zbytek
Ukold a soutéZi byl prevazné na

co k Velikonoclm patH.

= travniku pfed galerii Emila Filly.
DalSim ukolem bylo tfeba skakani v pytli,
nebo namotavani provazku na klacik, na
kterém byl pFivazan krasny namalovany
motyl. A rychle na dalSi soutéz. Prekaz-
kovy béh se IZici, na které bylo vajicko.
Toto bylo docela zapeklité pro nejmensi
déti, ale drobnd pomoc od rodi¢i a kol
byl splnén. Razitko do karticky a jde-
me dal. Co takhle slozit Velikonocni skla-

KARATISTICKE SEMINARE 2011

Sokolsti karatisté maji letos za sebou jiz

tfi seminafe - zimni, jarni a Easter me-
zindrodni.

Prvni seminar karate se konal v Praze
v T.J. Sokole Praha I Smichov v termi-
nech 22.-23. 1. a 29.-30. 1. Prvni vikend
se rozdélil do dvou hal, kdy bilé a Zluté
pasy skladaly zkousku na vyssi technic-
ké stupné s mistrem Motlem (II. Dan),
Motlovou (I. Dan) a Sokolem (III. Dan),
oranzové pasy vedl mistr Pavel Trunec
(I. Dan) a zeleni a vyssi méli program
s mistrem Miroslavem Zezulkou (V. Dan).
Zkousky dale pokracovaly ve druhém vi-
kendu, kdy se také konal prvni ligovy

Zimni turnaj 2011 (soutéZilo se ve formeé
a bojich). Ve druhém vikendu ved| mi-
str Zezulka workshop pro trenéry zamére-
ny na oddilovy trénink a jeho modifikace.

Jarni seminar se konal v Hanusovicich
v terminech 12.-13. 3. a 19.-20. 3. 2011.
Prvni vikend jsme se rozdélili do tfech
skupin, kdy bilé a ZzZluté pasy sklada-
ly zkouSku s mistrem Janem Hanélem,
oranzové pasy s mistrem Pavlem Trun-
cem a zelené a vyssi pasy mély program
s mistrem Petrem Friukalem. Zkousky
dale pokracovaly druhy vikend, kdy se
konal druhy ligovy turnaj (soutézilo se ve
formé a bojich). Oddil karatistd ze Sokola

danku? Zde se zacala tvofit pékna fron-
ta, protoze to byl nelehky ukol, ale i toto
se détem podafilo. ,Tak mamo, kam jesté
pljdeme?” zaznélo z Ust jednoho ditka. Uz
zbyval jen hod mic¢kem na velikanské na-
malované kure, no presnéji feceno, trefit
se do otvoru, které toto kufe mélo vystfi-
zené v brisku. A posledni Ukol byl dodélat
zajickovi ocicka.
Sedm ukoll splnéno, sedm razitek v kar-
ticce. Prisel Cas rozdat sladkosti, ale jesté
predtim spolec¢na fotka. Pak uz se déti ro-
zebéhly ke stromu, na kterém byli zavé-
Seni Cokoladovi zajickové a netrpélivé Ce-
kali, az na né prijde fada. Na kazdého se
dostalo, zaji¢kd bylo dost. Rychle ho roz-
balit a zakousnout se do vonavé cokola-
dy. Jé, to bylo upatlanych tvaricek. A to
byl vlastné zavér této bajecné akce.
Lukds Buben

Pardubice si odvezl cenna umisténi i par
Uspésnych zkousek.

Easter semindr se letos konal ve dnech
25. 4.-30. 4. 2011 v Praze. Akce se zU-
&astnili nejen karatisti z Ceské republiky,
ale také z Némecka, Anglie a Itdlie. Ten-
to seminar i turnaj poradal prazsky oddil
MSK Praha Sokol I. Smichov. Cely semi-
nar osobné vedl Séfinstruktor MSKAI Ru-
dolf Jakhel,
byla stejné jako v minulych letech urce-

drzitel IX. Danu. Celd akce

na vyhradné nositelim zeleného a vys-
siho pasu.
Samotny trénink byl nejen velmi zajima-
vy, ale také podle ocekavani velice na-
ro¢ny. Procvicili jsme a nacvicili techni-
ky s imaginarnim soupefem a dal jsme
tyto techniky prakticky nacvicovali jiz re-
alné pfimo s rlznymi partnery na povr-
chu z tatami.
Seminar byl zaméfen hlavné na za-
koncovaci techniky, jako jsou prehozy
a podmety. Kromé tréninku se kazdy den
nasel cCas také na to, abychom poznava-
li Prahu. Na seminafi jsme komunikovali
v nékolika jazycich a také jsme navazali
nova pratelstvi s karatisty z jinych zemi.
Posledni dva dny se konal turnaj, ktery
ukondil tento velmi naroc¢ny tydenni se-
minar.
Text a foto Pavel Trunec,
Sokol Pardubice
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Méalokoho by asi napadlo, ze operu mohou

hrat i amatérské divadelni soubory. A to
kvalitné a sklizet uznani a obdiv divaka.
Mozna to platilo az do loriského podzimu,
kdy bratr Bohumil Gondik pfisel s myslen-
kou nastudovat operu Bedficha Smetany
Prodana nevésta a ziskal pro tento zamér
nadSence nejen ze svého ,materského”
souboru v Sokole Pysely, ale také z dalSich
sokolskych souborl - z divadelniho sou-
boru Lazné Tousen, narodopisného soubo-
ru Formani ze Slatifian a péveckého sboru
Gaudium-Praha ze Sokola Kralovské Vino-
hrady. Loni v Fijnu tak na divadelnich prk-
nech pyselskych ochotnikl spatfila svét-
lo svéta premiéra Prodané nevésty. Od té
doby jiz predstaveni mélo nékolik repriz
na rdznych mistech republiky, hralo se
na narodni prehlidce sokolskych divadel-
nich soubor{ v Boskovicich a Touseni, dal-
$i predstaveni jsou naplanovana.

Prodand nevésta v podani sokolskych
ochotnikd se tak nesporné stava domi-
nantni udalosti letoSniho Roku sokolské
kultury. Jisté, Prodana nevésta neni jedi-
nou aktivitou Roku sokolské kultury — ne-
smime zapominat na desitky sokolskych
divadelnich, loutkarskych, folklornich, hu-
debnich souborl & péveckych sbord, kte-
ré pravidelné hraji a vystupuji, pfipravu-
ji nové hry, méfi své sily na sokolskych
i dalSich prehlidkach amatérskych kultur-
nich souborl. Ale Prodana nevésta je oje-
dinély - a dodejme Uspésny - projekt,
ktery nad ostatnimi vysoce ¢ni. To ostatné
potvrzuji i ohlasy a kritiky.

Zivotadarna sokolska Prodanka
Operni kriticka Helena Havlikova napsala
k sokolské Prodané nevésté pomérné roz-
sahlejsi kritiku, z niz si dovolujeme nékte-
ré Casti pretisknout:

~Potrebujete-li nalerpat optimismus v

dnesni nepfilis utéSené dobé,
pak sokolskd Prodanka piso-
bi jako zazracna Ziva voda.
. Ceské obec sokolskd pod svy-
mi kfidly zastituje ochotnic-
ka divadia,
Jjako zplisob, jak rozvijet tradi-

coZ se ukazuje

ci spolkového Zivota a aktivit,
stmelujicich obec uméleckou,
divackou i obCanskou.”
Prodanka se hraje v jiskfivé adaptaci Bo-
humila Gondika jako lidova hra se zpévy
a tanci. Duch prodanky zlstal nejen za-
chovan, ale dostal dalsi rozmér. Dalibor
Gondik v predehte a nékterych dalsich hu-
debnich &islech upravil partituru pro zivé
hrajici narodopisnou kapelu Formani, v niz
hraji (v krojich) muzikanti napfi¢ genera-
cemi - déda, dcera i vnucka. S podporou
nahravky porizené orchestrem Narodni-
ho divadla pak Gondik zachoval néktera
hudebni cisla a jind nechal jen deklamo-
vat. Tradi¢ni pasaze opery, které zndme
jako ulice, kterymi denné prochazime na-
tolik, Ze si je uz neuvédomujeme, se nahle
vyhouply v novém svétle, ziskaly nové vy-
znamy a souvislosti — i bez hudby, kterou si
umime domyslet. Klasicka prvorepubliko-
va sokolovna prostoupena teplem plvod-
nich litinovych kamen a pfizni nadSené-
ho publika vytvorila pro takovou Prodan-
ku kongenidlni prostor.

Bylo az prekvapivé, jak tu ucitel biologie
nebo IT, tu zemédélsky inzenyr, tu byva-
ly profesor chemie nebo podnikatel zpi-
vaji Cisté a dokazou si — po svém - pora-
dit s party, s nimiz mnohdy zapasi i zku-
Seni profesionalové. Vyslednad kombinace
sinstinktivnim herectvimbyla neodolatelna
a takovy vystup komediantd sméle kon-
kuroval vyumélkovanym pokustim ka-
mennych divadel.

Celé to bylo vtipné, jiskrivé, spontanni
a nebyvale autentické - slySet a vidét tak-
to zvesela podanou
kvintesenci Prodan-
ky byl opravdu zivo-
tadarny zazitek.
Uspéch v Dééiné
Sokolska
nevésta se jiz hrala

Prodana

na fadé& mist po celé |

ROK SOKOLSKE KULTURY VE ZNAMENI ,PRODANKY*

republice. O tom, jaké to bylo v Dé&cing,
nam napsaly sestry Anna Voslafova (sta-
rostka zupy SeverocCeské-Novakovy) a He-
lena Pokorna (vzdélavatelka zupy) nasle-
dujici radky:

V sobotu 5. bfezna se ndm v Méstském
divadle Décin predvedlo Divadlo Pysely,
v némz ucinkovali herci ze ¢ty sokolskych
soubord, ktefi se podileli na divadelni hite
»Prodana nevésta”. UcCinilo se mnoho na
propagaci tohoto predstaveni, ale i pres-
to nebylo nase divadlo Uplné zaplnéné a je
jen Skoda, Ze zhlédnuti pfedstaveni nevy-
uzily zejména décinské skoly, protoze tato
verze zpracovani by byla jisté i pro né pfi-
jatelna. Détem, které byly v hledisti, se
hra moc libila, kazdé si vybralo svou po-
stavu a samoziejmé vSechny byly nadse-
né komedianty, ktefi byli Gzasni.
Obecenstvo vytvorilo v divadle prijem-
nou a vcelku ,domackou” atmosféru, tak-
ze herci mohli hrat v klidu a vse vloZili do
pfedvedeni svych nejlepdich vykon(, at
jiz hereckych, péveckych, tanecnich a sa-
moziejmé nemdZeme opomenout i dopro-
vodnou kapelu a Gcinkujici déti. Touto ces-
tou jim chceme podékovat, ze k nam pfi-
jeli, pfedvedli ndm svou nastudovanou hru,
a to témér na profesionalni Urovni, coz se
odrazilo i v zavéru, kdy hledisté vyjadiovalo
své diky a tleskalo ve stoje. Dobry pocit vy-
stihuji i slova reziséra br. Bohumila Gondi-
ka: ,Z odborného hlediska si myslim, Ze
Jjsme zazpivali zatim nejlépe ze vsech ses-
ti predstaveni. Mozna to nebylo v hledis-
ti tak vidét - to divadlo nas, svou velikosti,
zcela pohltilo. Ja jsem to ale bedlivé sledo-
val a byl jsem s herci po pévecké strance
spokojen.” A vskutku mdzeme byt spoko-
jeni i my, ktefi jsme pro Dé&&in zajistova-
li a organizovali predvedeni této hry, ne-
bot mizeme s klidnym svédomim fici, ze

,dobra véc se podafila a Prodana nevés-

ta se vydarila”.




SOKOLSKE DIVADLO ZIJE A ROZVIJI SE

V pravidelném dvouletém cyklu se kona-
ji narodni prehlidky sokolskych ochotnic-
kych divadel. Ta letosni, v poradi jiz sed-
ma, se nese ve znameni Roku sokolské
kultury, jimz byl letoSek vyhlasen. Letos-
ni prehlidka ma oproti predchozim jed-
nu novinku: pfi predchozich rocnicich se
tradi¢nimi misty konani staly Boskovice
a Lazné Tousen, letos k nim pribylo jes-
té treti misto — Litovel. Zatimco na prv-
nich dvou mistech se jiz prehlidka kona-
la v dubnu, v Litovli je napldnovana na
polovinu kvétna, tedy na nadchazejici vi-
kend 14.-15. kvétna.

Podivejme se, jak doposud prehlidka pro-
bihala a jak ji vzdélavatelsky sbor hod-
noti.

Boskovice

V letosnim roce, jako uz po nékolikaté,
zahdjila prehlidku velmi pocetnd skupina
souborll z Moravy a opét v Boskovicich.
Ve dnech 1. az 3. dubna 2011 se v tam-
ni sokolovné predstavily soubory z oko-
li Brna a Jihlavy, vychodni Moravu zastu-
poval soubor ze Starého Mésta, pohadku
zahral soubor z Nového Veseli nedaleko
Zdaru n/S. a prehlidku zakondil jeden ze
t¥ domacich soubord.

Patecni program zahéjilo Samberkovo Je-
denacté prikazani, které si vybral soubor
ze Zidlochovic. ReZisér Lubomir Spacil
vsadil na osvéd¢enou dramaturgii, kte-
rou se soubor ubird uz dlouha léta. Nasi
Furianti, Hratky s Certem, Babic¢ka, Stra-
konicky duddk jenom dotvrzuji, ze sou-

bor vi, s ¢im ma pred svého divaka pred-

stoupit. Inscenace Samberkovy situaéni
komedie méla znaky zkuSené rezisérské
ruky, kde s velkou jistotou svoji roli ode-
hralo hned nékolik hercl.

Sobotni maraton zahajil dopoledne sou-
bor z Nového Veseli svou inscenaci po-
hadky BoZeny Némcové Bajaja. Mlada re-
Yisérka Jana Stehlikova nabidla divakim
a také svym herclim zndmy piibéh, ktery
zaujme détského i dospélého divaka. Od-
bornou porotu soubor zaujal vyrovnanym
hereckym pojetim, ale upozornila také,
ze délka predstaveni je pro déti od pét let
ponékud dlouhd a ze by skrty v textu in-
scenaci spiSe pomohly.

Odpoledni jevisté ovladla vynikajici he-
reckd kreace staroméstskych hercll ve
hfe Josefa AntoSe z Hrubé Vrbky - Tetic-
ka z Radéjova. Duse souboru, sestra Ma-
rie Hrabcova tento text nasla, inscenaci
vymyslela a celou ji zreZirovala. Slovac-
ké nareci spolu s vynikajicimi hereckymi
vykony rozdovadélo hledist& k vybuchlim
smichu a k potleskiim na oteviené scéné.
Odpoledni predstaveni souboru ze Sta-
rého Mésta u Uherského Hradisté mélo
slavnostni zavér. Dlouholeta rezisérka sou-
boru, sestra Marie Hrabcova byla na do-
poruéeni kulturni komise VO COS ocené-
na Zlatym odznakem J. K. Tyla, ktery se
udéluje za vyznamné a ojedinélé vykony
v sokolském ochotnickém divadle ¢i lout-
kovych souborech. Ocenéni predavali vzde-
lavatel bratr Zdenék Micka a 1. naméstek
vzdélavatele bratr Bohumil Gondik.

V 18.00 zacalo predstaveni nastudované
¢tyfmi sokolskymi télesy - Prodand ne-
vésta. Na boskovické prehlidce se pred-
stavilo jako host.

Po Prodané nevésté se ve 21.00 pred-
stavil boskovickym divakdm, coZ byli po-
vétsinou ochotnici, soubor z Veverskych
Kninic se svoji adaptaci Erbenovy Kytice.
Kolaz sestavena ze tfi Erbenovych ba-
lad, prolozena lidovymi pisnémi a rom-
skym folklérem pUsobila divacky pfija-
telné, vyrovnané, i kdyz spojeni obou
rovin jevistniho ztvarnéni nepfineslo jed-
noznacny rezultdt, zda Slo o divadlo,
a nebo o hudebné folklorni vecer spojeny
s Erbenem. ReZisérce Zuzané Armutidisové
se ale podarilo to, co nema mnoho soubo-
r v republice i mimo oblast COS. Stmeleny
kolektiv, ktery mysli a hraje na stejné
frekvenci jako ona. Povazujme to, prosim,
za velké ocenéni tohoto dila a za uzna-
ni, Ze mala obec ma ve své sokolské jed-
noté vyborny soubor, ktery mé za sebou
zkusenost zahrani¢niho zajezdu, kdyz se
v dubnu roku 2010 predstavil také publi-
ku v Turecku.

Nedéle pak prinesla tfi konverzacni ko-
medie. Ochotnicky soubor z T.J. Sokol
Luka nad Jihlavou privezl Benatky pod
snéhem, Opatov na Moravé daval Ca-
molettiho hru Na spravné adrese a vecer
potom doméci boskovicti zakondili prvni
¢ast VII. Narodni prehlidky Thomasovou
komedii Tornado.

Pfijemné je zavére¢né konstatovani, ze
soubory se vysledky své prace povznes-
ly k vySindm rezisérské a herecké kva-
lity. A zminit je tfeba i to, ze soubory,
které letos v Boskovicich hraly, byly na
~Narodni” poprvé!

Lazné Tousen

Ceska ¢ast Narodni prehlidky pokracovala
v Laznich Touseni ve dnech 15. az 17. dub-
na. V tamni sokolovné se predstavilo po-
¢etnému publiku osm inscenaci.
Prehlidku zahdjil v patek 15. 4. soubor
Tyrs z T.J. Sokol Lany a jesté tentyz vecer
pokraCovala Nova generace z TouSené.
Sobota zacala pohadkou Treti sudicka,
kterou privezl soubor z Cestina, po obé-
dé byl na programu Poprask na laguné
v podani domaciho souboru a vecer byl




vyhrazen projektu Prodana nevésta. Ne-
déle méla dopoledne a také po obédé na
programu pohadky. Ta prvni byla z Ces-
ké Skalice - Strasidylko z hradu Metrwill
- a tu druhou - Jak bylo &ertdm v pek-
le zima - davaly Pfedmérfice nad Labem.
Prehlidku zakoncoval soubor ze Zvolené-
vsi inscenaci Shakespearovy komedie Ve-
Cer trikralovy aneb Cokoli chcete.
+Nevyleditelni” - tak se jmenovala prvni
prehlidkova inscenace Romana Havelky.
Americky dramatik Christopher Durang
tuto komedii napsal v roce 1981. Zkuse-
ny lansky soubor se s predlohou vyrov-
nal s jistotou.

Nova Generace - divadelni soubor z Touse-
né - se blyskl ve zpracovani textu Pavla Fi-
aly Dandé. Velmi expresivni predstaveni
zvladli vSichni aktéfi na vybornou.
Sobotu na jevisti tousenské sokolovny
zahajil soubor z Cestina. Byl na prehlid-
ce poprvé, i kdyz byl zalozen uz v roce
1999. Pohadka Treti suditka Bozeny Sim-
kové dala pfilezitost rezisérovi Bedfichu
Gregorinimu i fadé hercll na scéné i za
scénou - coz byla ziva kapela - vyrovnat
se z textem, ktery byl napsan jako roz-
hlasova hra. Odpoledne pak nastoupil na
»plac” Goldoniho Poprask na laguné v po-
dani domaciho souboru. Inscenacni i he-
recky koncert byl provézen potlesky na
oteviené scéné. Celé predstaveni bylo
zaramovano do velmi funkéni a vytvarné

Cisté scény, ktera her-
cim umoznila podat
nejlepsi vykony.

Pak uz se publikum za-
Calo schazet na vecer-
ni predstaveni, kterym
byla ,sokolska” Proda-
na nevesta.

V hledisti zasedlo mno-
ho vyznamnych osob-
nosti, jakymi byli kupf.
armadni general Tomas
Sedlacek, operni pév-
kyné Sofia Cervend, starostka méstyse
Lazné Tousen Jitka Mysliveckova, staros-
ta Zupy Bardkovy br. Bofivoj Sopr, sta-
rosta Sokola Slatinany bratr Miroslav
Lebduska, starostové sokolskych jednot
z okoli Tousené a dalsi vzacni hosté. Jed-
nim z nich pak byla i prapravnucka auto-
ra hudby k Prodané nevésté - Bedficha
Smetany, sestra Jana Webrova. Byli zde
i redaktofi CR Vitava a regiondlni inter-
netové televize, a to vSechno jak odpo-
ledne, tak i vecer v hledisti sledovala ve
velkém poctu Vérna garda, které vzdéla-
vatelsky odbor COS vypravil z Prahy au-
tobus.

PFedstaveni naplnilo o¢ekavani vsech pfi-
tomnych divakl, ktefi odménili herce,
zpévaky, tanecniky a komedianty dlouho
trvajicim potleskem ve stoje.

Nedéle byla ve znameni dvou pohadek,
které privezl divadel-
ni soubor Maska z Ceské
Skalice a soubor z Pred-
méric nad Labem.
Strasidylko z hradu Me-
trwill
Sirokého z Ceské Ska-

lice zaujalo velkou sha-

v rezii Miroslava

hou oslovit détského di-
véka a zatdhnout ho do
déje. Odpoledne se déti
v hledisti mély dozvédét
Jak byla ertim v pekle
zima. Souboru ze Soko-
la Pfedméfice nad Labem
se to podafrilo jen ¢astec-
né. Ta zakladni informa-
Y ce byla v8em pochopitel-
| na. Déti Luciperovi uvé-
fili, Ze mu zima skutec-
né je. Ale pro¢ je v pek-
le zima bylo sdéleno je-

nom tak mimochodem a pouze ve ver-

balni roving, coz vétsiné déti uniklo. A tak
svétlou strankou inscenace se stala he-
recka kreace Petra Némecka jako Certa
Kleofase, i kdyz ne vzdy dobfe slysitelna
a srozumitelna.
Ceskou ¢ast VII. narodni pirehlidky sokol-
skych ochotnickych divadel zakondil sou-
bor ze Sokola Zvolenéves, ktery na jevis-
té prinesl Upravu reziséra Petra Chmelika
Saudkova prekladu Vecera tfikalového.
Jedno z vrcholnych dél Shakespearovych
bylo vsak nad sily tohoto ambicidézniho
a herecky slusné vybaveného ansambilu.
Touseriska prehlidka hostila od patku do
nedé&le na 150 hercll a herecek. V&tsi-
na z nich se zucastnila jako divaci i dal-
Sich predstaveni a spole¢né tak vytvo-
fili neopakovatelnou atmosféru, kterou
s velkym prehledem koordinoval soubor
z Lazni Tousené jako hostitel. Zajistoval
pribézné obclerstveni viem ucastnikiim,
pomé&hal souborlm pfi technickém za-
jisténi kazdého predstaveni, prosté dé-
lal pomysleni vsem, ktefi pfijeli. Kdyz si
predstavime, ze ¢lenové domaciho sou-
boru predvedli sami své dvé inscenace
a jesté vystupovali v Prodané nevésté,
je tfeba hledét na tento soubor s velkym
obdivem a respektem. Kromé toho jesté
dokazali celou prehlidku propagovat tak,
Ye v hledisti bylo vzdycky dost divakd
i na dopolednich predstavenich, coz byva
obvykle na prehlidkach problém. A jak uz
se stalo zvykem, do hledisté se nikdy ne-
zapomene posadit na jedno i vice pred-
staveni starostka méstyse Lazné Tousen,
coz jesté zvysuje kredit této Ceské Cas-
ti narodni prehlidky sokolskych ochotnic-
kych divadel.
Bohumil Gondik,
-red-
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Jesté mésic a kousek a je tu léto. A s nim
i letni sokolské tabory a sportovni sou-
stfedéni. Vedouci jiz asi pomalu finisuji
s pfipravami programu i s dalS$imi organi-
zacnimi zalezitosti. Ale tdbory nejsou jen
0 pestrém programu, ktery déti zaujme,
a o materialné technickém vybaveni, aby
vée fungovalo bez zadrheld. Potfebné je
také ucinit zadost rliznym bezpe&nostnim
a hygienickym predpisdim. V této sou-
vislosti bratr MUDr. Tomas Jelen ze zdra-
votni komise COS upozorfiuje na novelu
vyhlasky o hygienickych pozadavcich na
zotavovaci akce pro déti ¢. 106/2001 Sb.,
vydané pod ¢. 320/2010 Sb., ktera vesla
v platnost dnem 1. 2. 2011. Bratr Tomas
Jelen text této vyhlasky pro organizatory
taborll ze Sbirky zakonl vybral, a tak ji
zde v plném znéni otiskujeme:
106/2001 Sb.
VYHLASKA
Ministerstva zdravotnictvi ze dne
2. biezna 2001 o hygienickych poza-
davcich na zotavovaci akce pro déti
Zména: vyhl. ¢. 148/2004 Sb.
Zména: vyhl. ¢. 320/2010 Sb.
Ministerstvo zdravotnictvi stanovi podle
§ 108 odst. 1 zakona ¢. 258/2000 Sb.,
o ochrané verejného zdravi a o zmé-
né nékterych souvisejicich zakond, ve
znéni zadkona ¢&. 274/2003 Sb., zakona
¢.392/2005 Sb. a zdkona ¢. 222/2006 Sb.,
(dale jen ,zadkon”) k provedeni § 8 odst.
2, § 11 odst. 1 pism. a) a d), § 23 odst.
3 a § 24 odst. 1 pism. d) zakona:
L1
8§ 1 - PFedmét upravy

Tato vyhlaska upravuje hygienické poza-
davky na umisténi, prostorové podminky
a funkéni ¢lenéni staveb a zafizeni, vcet-
né jejich vybaveni, a na ubytovani, osvét-
leni, Uklid, zasobovani vodou, odstrafiovani
odpadd a odpadnich vod, stravovani a re-
Zim dne zotavovacich akci. V pfiloze ¢. 1
k této vyhlasce se dale stanovi podminky
pro podavani a pouziti nékterych potravin
a pfipravu pokrmd, v pfiloze &. 2 k této vy-
hlasce napli kurzu prvni pomoci pro zdra-
votnika zotavovacich akci a Skol v pFirodé,
v ptiloze €. 3 k této vyhlasce vzor posud-
ku o zdravotni zpUsobilosti ditéte k ucas-
ti na zotavovaci akci a sSkole v pfirodé
a v priloze €. 4 k této vyhlasce minimal-

ni rozsah vybaveni Iékarnic¢ky pro zotavo-
vaci akce pro déti a pro Skoly v pfirodé.
§ 2 - Umisténi

Zotavovaci akce se umistuji mimo Gzemi,
kde lze predpoklddat znecisténi ovzdu-
Si nad stanovené limity nebo prekroce-
ni hygienického limitu hluku pro chrané-
ny venkovni prostor. K pozemku, na kte-
rém je umisténa zotavovaci akce, musi
vést pFistupova cesta.

§ 3 - Prostorové podminky
(1) Zotavovaci akce se poradaji ve stav-
bach nebo ve stanech.
(2) Prostory ve stavbach musi byt su-
ché, s pfirozenym vétranim a osvétle-
nim; plocha na jedno ubytované dité
musi byt nejméné 2,5 m2. Ve stavbach
i stanech musi pocet ubytovanych déti
odpovidat podmince zachovani prostoru
pro ulozeni osobnich véci a moznosti po-
hybu mezi jednotlivymi 1Gzky.
(3) Stany urcené pro ubytovani déti
musi mit pevnou nepromokavou stano-
vou plachtu. Prostory pro spani musi byt
izolovany od zemé proti vlhku a chladu
a prostory pro ulozeni osobnich véci musi
byt izolovany proti vihku.
(4) Na zotavovacich akcich musi byt vy-
tvoreny podminky pro osobni hygienu.
V umyvarné musi byt na 5 déti jedno
umyvadlo s tekouci vodou a odtokem
nebo jeden vytokovy kohout s odvodem
pouzité vody mimo misto osobni ocisty
a na 30 déti nejméné jedna sprchova ri-
zice. Sprchy uzivaji déti oddélené podle
pohlavi a musi byt zajisténa intimita. Na
vSech zotavovacich akcich musi byt zajis-
téna moznost koupéni nebo osprchova-
ni v teplé vodé alespon jednou za tyden.
(5) Zachody se zfizuji v po¢tu 1 zachod
na 15 déti. Zachody uzivaji déti oddélené
podle pohlavi a musi byt zajisténa intimi-
ta. V blizkosti zAchodll musi byt moznost
myti rukou v tekouci vodé.
(6) Ve stavbach se osetfovna a izolace
zFizuji v samostatnych mistnostech vyba-
venych umyvadlem s tekouci pitnou vo-
dou a s moznosti vytapéni a pouzivani
teplé vody. Izolace musi mit sv{j vlastni
zadchod s moznosti myti rukou v tekouci
vodé. Izolace ani oSetfovna nesméji byt
vybaveny patrovymi IGZky ani nesmé&ji
byt pouZity k jinym G&eldm. Na 30 d&ti

se zfizuje jedno 182ko. Jde-li o zotavova-
ci akce poradané ve stanech, Ize oSetfov-
nu a izolaci umistit ve vyclenénych sta-
nech. Léky a zdravotnicka dokumentace
musi byt zajistény tak, aby k nim nemé-
ly pFistup déti ani jiné nepovolané osoby.
(7) Ve stavbach, kde se poradaji zimni
zotavovaci akce, musi byt zajiStény mi-
kroklimatické podminky odpovidajici po-
Yadavklm na pobytové mistnosti, tepld
voda pro osobni hygienu a dale prostory
pro suseni odévl a obuvi a ukladani spor-
tovnich potfeb.

§ 4 - Ubytovani, vybaveni a uklid
(1) Ubytovani déti se zajistuje oddélené
podle pohlavi s vyjimkou pFipadd, kdy se
spole¢nym ubytovanim vyslovi souhlas za-
konny zastupce ditéte. Osoby ¢inné pfi zo-
tavovaci akci jako dozor se ubytuji oddé-
lené v blizkosti déti. Zdravotnik se ubytuje
v bezprostiedni blizkosti oSetfovny s izo-
laci.

(2) Patrova I0zka Ize pouZit pro dé&ti od
7 let véku. Horni IGZko musi byt bezpe¢né
pfistupné a vybavené zabranou proti padu
a nepropustnou podlozkou pod matraci.
(3) Vyména lozniho pradla musi byt pro-
vedena vzdy pred pouzitim I0Zka jinym di-
tétem, déle po znecisténi a po odchodu di-
téte z divodu nemoci. Manipulace s loZznim
pradlem pfi vyskytu infekéniho onemoc-
néni mlZe provadét pouze zdravotnik. Pfi
pouziti 10zek s opakované uzivanou mat-
raci nebo slamnikem musi byt 1Gzko vyba-
veno vyménitelnym povlakem nebo cistou
textilii pokryvajici celou plochu IGzka. Cis-
té lozni pradlo musi byt skladovano tak,
aby nedoslo k jeho znecisténi. Pouzité loz-
ni pradlo, které musi byt ulozeno vzdy od-
délené od distého, musi byt skladovano
v ochrannych tGloznych nebo transportnich
obalech.

(4) Pred zahajenim zotavovaci akce, mezi
jejimi jednotlivymi béhy a po ukonceni
zotavovaci akce musi byt proveden uklid
a Uprava vSech prostor slouZicich zotavo-
vaci akci.

(5) V pribéhu zotavovaci akce musi byt
provadén denni Uklid vSech prostor slou-
zZicich zotavovaci akci. Denniho Uklidu se
mohou Ucastnit i déti pod vedenim osob
¢innych pfi zotavovaci akci. Déti vSak ne-
smé&ji provadét tklid zachodd.



8§ 5 — Zasobovani vodou

(1) Zotavovaci akce musi byt zabezpece-
na pitnou vodou spliujici hygienické po-
zadavky podle pravniho predpisu upravu-
jiciho pozadavky na pitnou vodu tak, aby
ji byl dostatek k piti, ¢i&t&ni zubd, vare-
ni, myti nadobi, isténi pracovnich ploch
v kuchyni, osobni hygiené osob vykona-
vajicich ¢innosti epidemiologicky zavazné
a k provozu osetfovny a izolace.
(2) K pripadnému donaseni nebo dovo-
zu pitné vody musi byt pouzity pouze Cis-
té uzaviratelné nadoby zhotovené z mate-
ridld uréenych k pfimému styku s pitnou
vodou a vyclenéné k tomuto Ucelu. Ozna-
¢ené nadoby s donasenou nebo dovaze-
nou pitnou vodou musi byt ukladany na
chladném a stinném misté.
§ 6 — Odstranovani odpadt
a nakladani s odpadnimi vodam

(1) S odpady je mozno nakladat a zacha-
zet jen za podminek stanovenych zvlast-
nimi pravnimi predpisy. Pevné odpady
musi byt ukladany do uzaviratelnych na-
dob, které Ize snadno distit a dezinfikovat
nebo do jednordzovych plastovych oball.
Odpady se skladuji mimo prostory, kde
se manipuluje s potravinami.
(2) S odpadnimi vodami a s latkami
Skodlivymi vodam je mozné nakladat
a zachazet jen za podminek stanovenych
zvlastnimi pravnimi predpisy.

§ 7 - Stravovani
(1) Prostory pro stravovani, s vyjim-
kou ohnisté, musi byt vzdy zastfesené
a zabezpelené pred nepfiznivymi zevni-
mi vlivy; musi zahrnovat alespon prosto-
ry pro pripravu pokrmd, konzumaci po-
krm0, myti nadobi a skladovani potravin.
V prostoru pFipravy pokrml nesmi docha-
zet ke kfizeni soucasné provadénych Cis-
tych a nedistych &innosti nebo postupl
a tkond, které se mohou vzajemné nega-
tivné ovliviovat.
(2) Pracovni plochy, nastroje a nadobi
musi byt z materidlu vhodného pro styk
s potravinami. Pracovni plochy, kterymi
mohou byt i desky z materidlu vhodného
pro styk s potravinami, musi byt oznace-
ny a oddéleny tak, aby na vsech stupnich
vyroby, zpracovani a distribuce byly po-
traviny nebo pokrmy chranény pred kon-
taminaci, kterd by mohla zpGsobit, Ze by
potraviny nebo pokrmy byly zdravotné
zavadné.

(3) Zzafizeni, pracovni plochy, nastroje
a nadobi musi byt dikladné ocistény,
a je-li to nezbytné, dezinfikovany. Cisté-
ni se musi provadét tak ¢asto, aby se vy-
loudilo riziko kontaminace potravin nebo
pokrm@. Musi byt zajit&ny odpovidajici
podminky pro myti potravin, nadobi a ru-
kou osob vykonavajicich cinnosti epide-
miologicky zavazné. Myti kuchynského
a jidelniho nadobi musi byt oddéleno.
(4) Potraviny musi byt skladovany za
podminek stanovenych vyrobcem nebo
zvlastnim pravnim predpisem. Sklado-
vané potraviny nebo pokrmy se nesméji
ovliviiovat navzajem a nesméji byt nega-
tivné ovliviiovany zevnimi vlivy. Béhem
zotavovaci akce nesmi byt podavany ani
k ptipravé pokrm@ pouzivany potraviny
stanovené v priloze €. 1 k této vyhlasce;
v pfiloze jsou dale stanoveny podminky,
za kterych Ize nékteré potraviny podavat
nebo pouzivat.
(5) Denné musi byt pro déti na zotavo-
vaci akci zajisténa snidané, presnidavka,
obéd, svalina a vecefe. Pfi vydeji stra-
vy lze sloudit vydej snidané s presnidav-
kou a obéda se svacinou. Soucasti snida-
né musi byt teply ndpoj. Jedno z hlavnich
jidel musi byt teplé. Strava podavana dé-
tem musi odpovidat jejich véku a fyzické
zatézi. Na sestavovani jidelniho listku se
podili zdravotnik.
(6) Napoje musi byt pro ucastniky zota-
vovaci akce k dispozici po cely den. Ucho-
vavaji se v krytych nadobach s vypust-
nym kohoutem nebo se rozlévaji pfimo
z originalnich baleni.
(7) Déti se mohou podilet na pripravé
stravy jen pred jejim tepelnym zpracova-
nim a pfi pomocnych pracich. Na zotavo-
vaci akci do 50 Gcastnikd se mohou déti
podilet na celé pfipraveé stravy a jejim vy-
deji, jsou-li pod dozorem osoby ¢inné pfi
stravovani. Zdravotni stav déti, které se
podileji na pfipravé stravy, musi byt po-
souzen zdravotnikem.
(8) I pokud je stravovani zajisténo pro-
stfednictvim provozoven stravovacich
sluzeb, musi byt zajisténo splnéni poza-
davkl upravenych v odstavcich 4, 5 a 6.
§ 8 - Rezim dne
(1) V rezimu dne musi byt pevné vymezena
doba pro spanek, osobni hygienu a stravo-
vani. Doba vymezena pro spanek musi Cinit
nejméné 9 hodin pro déti do 10 let véetné

a 8 hodin pro déti starsi. Rezim dne musi

odpovidat véku a zdravotnimu stavu déti.
(2) Fyzickd a psychicka zatéz déti musi
byt pfimérend jejich véku, schopnostem
a moznostem. PFi soustavné fyzické zatézi
déti v prvnich dvou dnech zotavovaci akce
musi byt treti den vyhrazen odpocinku. Na
putovni zotavovaci akci se stanovi den od-
pocinku s pfihlédnutim k télesné zdatnos-
ti a aktudlnimu zdravotnimu stavu déti.
(3) Osoby cinné pfi zotavovaci akci jako
dozor priibé&zné kontroluji oblegeni, obuv
a lGzkoviny déti, aby byly chranény pred
provihnutim a nedochéazelo k prochladnu-
ti déti. Dale kontroluji, zda déti dodrzuji
osobni hygienu.

(4) Koupani déti musi byt prizplisobe-
no pocasi, fyzické zdatnosti déti a jejich
plaveckym schopnostem. Déti se mohou
koupat jen za dohledu osoby cinné pfi
zotavovaci akci jako dozor. Dohled mize
vykonavat jen osoba, kterd je schopna
poskytnout zachranu tonoucimu. Koupat
se déti sméji nejdfive 1 hodinu po hlav-
nim jidle nebo po intenzivnim cviceni.
(5) Pfi zimnich zotavovacich akcich ne-
smi vycvik nebo jind soustavna fyzicka
zatéz déti presahnout 6 hodin denné.

Cl. II - Pfechodné ustanoveni
Zotavovaci akce, které byly zajistény
a zapocaty prede dnem nabyti Gcéinnos-
ti této vyhlasky, se dokonci podle vyhlas-
ky ¢. 106/2001 Sb., o hygienickych poza-
davcich na zotavovaci akce pro déti, ve
znéni Uc¢inném do dne nabyti Ucinnosti
této vyhlasky.

Cl. 111 - O¢innost
Tato vyhlaska nabyva ucinnosti dnem
1. Gnora 2011.
Ministr: doc. MUDr. Heger, CSc., v. r.
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Ryalitni ubytovdni

Vhodné pro sRolni
vylety, sportovni
sousttedéni (oddily
fotbalu, Rosikove,
hdzené...)
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¢i SRolici pobyty se 400 m
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asfaliové fistd) - nabizi atraktivni vyuZiti
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mobil: 608 825 332
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Sokolovna: (ngze : RvghKn P Chatky:
-58 [iZek v 7 pokgjich L -40 hiZek v 10 chatkdch
-spolecné soc.zafizeni | e -soc.zaZizeni, sprchy
a sprchy - a Ruchyrika v budové
-spolecnd Ruchyrika W\ S, sokolovny
s vybavenim ) -vhodné pro ubytovdni
-moZnost zajistit v mimotopné sezoné
celodenni stravovdni

300 m
od centra
Dobrusky

Dobrd dostupnost

strediseR (cyRlobusy)

centk: @
mimotopnd sezdna:
od 180 - Kifnoc

Fri dlouhodobéjdim

ubytoani sleva die dohody,
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