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PIETNI VZPOMINKA NA PADLE SOKOLY

Ceké obec sokolska si 8. Fijna ptipome-

nula tragické udalosti, které bezprostred-
né ohrozily existenci sokolského hnu-
ti za druhé svétové valky, a uctila pa-
maétku sokoll, ktefi se v boji za svobodu
stali obétmi némeckého nacismu. PFi této
prilezitosti se konala v TyrSové domé pi-
etni vzpominka, jiz se ucastnili zastupci
z Ceskoslovenské obce legionarské, Ces-
kého svazu bojovnik{ za svobodu, Konfe-
derace politickych vézid, ¢lenové pred-
sednictva COS a vzdélavatelského odbo-
ru a dalsi hosté.

Pietni akt byl zahdjen shromazdénim
Gcastnikl u pomniku tii odbojl na 1. na-
dvofi TyrSova domu. Po Uvodnim slovu
vzdé&lavatele COS bratra Zdefika Migky

SOKOLSKA CENA FAIR PLAY

ALOISE HUDCE 2012

a bratra Jifiho So-
boty poloZili sta-
rostka Ceské ob-
ce sokolské ses-
tra Hana Moucko-
va a mistopred-
seda  Ceskoslo-
venské obce legi-
onarské Emil Ci-
ganik k pomniku
kvétiny. Poté piet-
ni vzpominka po-
kraCovala u po-
mniku obéti fa-
Sismu v atriu TyrSova domu. Po znélce
V novy Zivot zaznély v podani pévecké-
ho sboru Gaudium Praha hymny, cCeska
a slovenska. Nasledovala vystoupeni sest-
ry Hany Mouckové, hostl a historické
udalosti, které se odehraly v dobé druhé
svétové valky, pripomenul ve svém pro-
jevu bratr Jifi Sobota. Poté starostka COS
a zastupci Ceskoslovenské obce legionar-
ské a Konfederace politickych vézid po-
lozili k pamétni desce kvétiny.

Na =zavér starosta Sokola Krenovice
br. Miroslav Benda svym darem COS -
pamétni stuhou ke 150. vyroci zaloze-
ni Sokola, dekoroval prapor Sokola Praz-
ského z roku 1922.

Pietni vzpominka se konala presné 41 let

V letosnim roce byla jiz poétvrté vyhlasena sokolska Cena fair play
Aloise Hudce, ktera bude udé&lena vybranym jednotlivcdim nebo ko-
lektivim za vyznamny ¢in na sokolskych akcich vedouci napfiklad
k obétovani svého vitézstvi nebo dobrého umisténi podle hesla ,vi-
tézit ano, ale ne za kazdou cenu”, pfipadné vedouci k zachrané zZivo-
ta a zdravi jinych soutéZzicich. Odménéni mohou byt i jednotlivci za
dlouhodobé sifeni a podporu myslenky fair play v sokolském sportu
a télovychoveé spojené s Cestnym jednanim.

BlizSi informace o tomto ocenéni je mozno nalézt v clanku
br. Z. Mic¢ky uverejnéném v zafijovém Cisle Casopisu Sokol v roce
2010. Rad, podle kterého je cena udélovana s formulafem na po-
davani navrhd na ocenéni, naleznete na webovych strankach
www. sokol.eu.

V letosnim roce je mozné podavat navrhy nejpozdéji do 9. 11. 2012.

-red-

poté, co vynosem zastupujiciho riSského
protektora Reinharda Heydricha z 8. fijna
1941 byla Ceské obec sokolska rozpusté-
na a jeji majetek Uredné zabaven. Pri tzv.
~sokolské akci” - v noci ze 7. na 8. Fij-
na 1941 - gestapo zatklo, takika naraz,
vSechny sokolské cinovniky z Ustfedi, zup
i vétsich jednot, ktefi ,jesté byli na svo-
bodé”. Byli muceni, véznéni, deportova-
ni do koncentraénich tabord. Témé&F 93 %
vedoucich sokolskych pracovnikl se jiz
na sva mista po skonceni valky nevratilo.

-red-
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POCTA SOKOLUM
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Akce, jimiz si nejen sokolové, ale cela
Ceska spolecnost pfipomina 150 let So-
kola, se konaji po cely letosni rok na
rznych mistech po celé republice. Jed-
nou z nich se stalo odhaleni sochy,
pfipominajici toto vyroci, pred soko-
lovnou T.J. Sokol Praha - Kralovské Vi-
nohrady. Datum jejiho odhaleni - 8. Fi-
jen - nebylo zvoleno nahodné. Pravé
vtentoden sipfipomindme pamatku vsech
sokol{, ktefi v dobé& nacistické okupace
polozili své zivoty za svobodu své vlas-
ti. Myslenka na zfizeni pomniku, ktery by
v letosnim roce oslav 150. vyrodi zalo-
Yeni Sokola dlistojn& zvyraznil sokolské
ideje a zaroven je propojil s Ucasti soko-
I& v odbojovych hnuti, vznikla je$té pred
XV. véesokolskym sletem a zacala se re-
alizovat z iniciativy méstské casti Pra-
ha 2. Z navrhQ autorské soutde byli
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NA VINOHRADECH

&

vybrani sochafi Karel a Petr Holubovi,
jejichz varianta plastiky naplfiuje poza-
dované poselstvi. TFfi betonové stupné
znazorfuji jednotlivd data odbojd. Jako
symbol dneska je propojuje kovova deska
s prdifezem postavy sokola v zékladnim
cviCebnim postoji. Na desce je vyrezan
napis ,150 let Sokola” a umistén sokol-
sky znak. Betonovy sokl pokracuje i za
touto ,postavou” a znazornuje symbolické
pokracovani cesty.

Slavnostniho odhaleni sochy pred budo-
vou Sokola Kralovské Vinohrady v Polské
ulici se zG&astnili starostka COS sestra
Hana Mouckova, starostka Prahy 2 Jana
Cernochové, starosta Sokola Kralovské
Vinohrady Jan Boris Uhlif a dalSi hosté.

-red-
Foto. Lenka Kocmichova
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ZEMREL BRATR
JAROSLAV KOZLIK

Ceska obce sokolska
se zarmutkem ozna-
muje celé sokol-
ské obci, ze v nedéli
21. fijna zemrel ve
véku 105 let bra-

tr Doc. PaeDr. Ja-

Lt roslav Kozlik, CSc.
Bratr Kozlik byl vyznamnym cCeskym pedago-
gem, odbornikem na skolni télesnou vychovu
a zastancem pFirozenych vychovnych principd.
Za druhé svétové valky byl ¢lenem ilegalni sku-
piny pripravujici perspektivni skolsky program
pro povéleéné Ceskoslovensko. Po valce se stal
jednim z prvnich pracovnikdl nové ustaveného
Vyzkumného Ustavu pedagogického, ve kterém
pracoval 27 let jako vedouci oddéleni a pozde-
ji jako vedouci vyzkumné skupiny zabyvajici se
teorii a praxi télesné vychovy na skolach. Jeho
zasluhou byly do Skolské praxe zavedeny v ce-
lostatnim rozsahu mj. institut Skolniho Iékare
a zdravotni karty 7akd, ndpravné télesnd vy-
chova, bezpecnostni a branna vychova, sko-
ly v pfirodé, vycvikové lyzarské kursy, kursy
plavani aj. Bratr Kozlik je autorem pres
30 kniznich publikaci z teorie a metodiky téles-
né vychovy na Skolach, v nasich a zahranicnich
odbornych casopisech bylo publikovano vice
nez 300 jeho stati a ¢lankd.
Jaroslav Kozlik byl i vyznamnym sokolskym
sportovcem a reprezentantem. S tymem So-
kola Kromériz vybojoval tfi tituly volejbalové-
ho mistra CR, 10 tituld Pfebornika COS a tfi ti-
tuly Prebornika Svazu slovanského sokolstva.
Za sportovni ¢innost a dosazené Uspéchy ziskal
doc. Jaroslav Kozlik mnohd ocenéni.
Jaroslav Kozlik se stéle zivé zajimal o déni v So-
kole, s nimz byl i v poslednich letech prostred-
nictvim sokolskych pratel v neustalém kontak-
tu. I ve svém pokroCilém véku byl prikladem
pro mladé svym svézim myslenim a aktivnim
pristupem k zivotu. I poté, co oslavil ,stovku”,
psal zajimavé a podnétné clanky do Casopisu
Sokol, v nichz se fundované zamyslel nad otaz-
kami smérovani a plisobeni Sokola v sou¢asné
moderni dobé.
Celym svym zivotem a pristupem k nému se
bratr Jaroslav Kozlik stal vzorem pro soucasnou
sokolskou generaci, osobnosti, kterd se stala
sokolskou legendou.
Cest jeho pamétce!
Hana Mouckovd,



VE VLKOSI SLAVILI KULATA JUBILEA

Sokolové ve Vlkosi spojili oslavy 100. vyro&i vzniku své télocviéné jednoty s oslavami 120 let ustaveni

Sokolské zupy Stfedomoravské-Kratochvilovy, jejiz soudasti se vlkosskd jednota po svém vzniku stala.

Jiz 27. zafi 2012 o 17. hodiné se v séle
vlkosské sokolovny seslo kolem sta mist-
nich ¢lenl Sokola a hostl z dalsich jed-
not zupy, napf. Sokola Prerov, Kokory,
Befiov, Rikovice, Veselitka, Drevohosti-
ce a také ze sousednich Zup. Z Prostéjov-
ské Zzupy pfijel jeji starosta br. Svatopluk
Tesarek, z Olomoucké-Smrckovy jeji jed-
natel br. FrantiSek Kra¢mar a starosta
Sokola Olomouc br. OldFich Jaros. Na slav-
nostnim shromazdéni vyslechli Ucastni-
ci nejdrive zpravu o 120leté historii nasi
Zupy a proménach jeji skladby, pokud jde
o télocvi¢né jednoty a pocty Clenstva. Byla
priblizena i osobnost Slavomira Kratochvi-
la, sokola z Pferova, ktery v mladém véku
nedozitych 26 let klesl pod salvou poprav-
¢i Cety 23. listopadu 1914 v Ostravé za
rozmnozovani a rozsifovani protistatnich
letdkl, coz bylo hodnoceno jako velezra-
da Rakousko-uherské monarchie.

Starosta obce VIkos a ¢len vyboru Soko-
la VIko$ br. Miroslav Kroupa pak pohovo-
fil o stoleté historii Télocvi¢né jednoty So-
kol VlIkos jak na poli télocvicném a spor-
tovnim, tak i na poli vystavby sokolovny
a dalsich sportovist. Do slavnostniho réam-
ce dobfe zapadla i prednaska s besedou
astrofyzika Jifiho Grygara nazvana Po-
hledy do nebe, ktera popularni formou
seznamila posluchace s poslednimi ob-
jevy ve vesmiru a podilem ceskych véd-
cl na nich. Statni svatek 28. zaf byl
vénovan sokolskym aktivitam. Dopoled-

ne se nejdfive predevsim déti a mladez
zucastnily zabavnych soutézi, které pro
né v blizkosti sokolovny peclivé pfipravi-
li mistni cinovnici a cvicitelé. Vyvrchole-
ni pak nastalo odpoledne, kdy za Zupnim
sokolskym praporem nastoupilo mist-
ni sokolské clenstvo k zahajeni slavnost-
ni akademie. Prlvodnim slovem divaky
provazela ses. Simona Precanova. Zaha-
jili seniofi z celku nasi zupy, ktery vystu-
poval na letosnich sletovych vystoupenich
ve skladbé Jen pro ten dnesni den. O dal-
Si Cisla se uz postarali domaci cvicenci od
téch nejmensich az po tzv. ,pozdni sbér”
z fad mistnich seniorek.

Zaujala napaditost a pestrost jak v no-
vych ukazkach, napf. tanec¢ni skupi-
ny Gracie, tak i v retro ukazkach histo-
rickych sokolskych vystoupeni vcetné
nékterych spartakiddnich skladeb. Za-
fazeny byly i stylizované ukazky cvice-
ni v jednotkdch sokolské vsestrannos-
ti. VSe probihalo ve cvicebnich Uborech

dobovych ¢i soucasnych. Mé v progra-

* Foto: Vojtéch Podusel

mu osobné velice potésily ukazky cviceni
gymnastického charakteru, nejdfive do-
vednosti prevzatych z tzv. parkuru a pre-
nesenych do akrobacie a preskokl dvou
Svédskych beden. O néco pozdé&ji se pak
hlavni aktér Adam Vasica a Jan Tomanec
predvedli ve cvi¢eni na bradlech ukazkami
vysledk{ ze své intenzivni mésicni pripravy
a zcela nechténé pomohli k popularizaci
a vzkiiSeni zékladni sportovni gymnasti-
ky v sokolskych jednotach. Z jejich hla-
vy se zrodilo i spole¢né soucasné cvi-
¢eni dvou borcd na jednéch bradlech.
Také kratka muzska vystoupeni inspiro-
vana skladbou Chlapaci III a nékdejsimi
armadnimi cviCenci na spartakiadach
ukazala, Ze Sokol Vlkos ma na to, aby
v r. 2018 se jak jeho muzské, tak i zen-
ské slozky zapojily do nacviku skladeb pro
pristi vSesokolsky slet.

Nacelnice ses. Ludmila Tomancova mi
prozradila, Ze na muzské strané se

vystoupeni zucastnili  vSichni clenové
sportovnich oddill Sokola Viko&. O ukazky
ze cviteni zactva se zaslouzily zeny cvici-
telky a Casto padalo jméno Aleny Galicko-
vé, znamé dosud hlavné z fizeni souboru
Grécie. Pokud nejmenuiji dal$i, necht mi to
prominou, ale je zfejmé, Ze do vedeni na-
cviku jich bylo zapojeno vic. Podékovani
zaslouzi i starosta jednoty Jaroslav Piska.
Uz jen z fotografii Petra Sobka, ktery zdo-
kumentoval i program zbytku dne, jsem
dodatecné seznal, Ze i posezeni u tabo-
raku s country hudbou a po setméni téz
ohnova show mohly predstavovat pfijem-
né zakonceni sokolskych oslav porada-
nych shodou okolnosti pravé o Dni Ces-
ké statnosti.

Jaroslav Skopal




KDYZ SOKOLOVE SLAVI...

Je sobota 22. z4f{ 2012 a Pysely Ziji svym obvyklym Zivotnim rytmem. Lidé nakupuji a uZivaji si zacatku

volného dne. Pro vétsinu z nich je tato sobota bé&znou prestavkou v fadé pracovnich dni, ale pro mno-

v V7

h¢é je né¢im zcela vyjime¢nym. Dnes prece slavi T.J. Sokol Pysely sto let od vyro&i svého zaloZeni. Jiz od

kvétna se potadatelé snazi sestavit a zorganizovat program tak, aby se vSem libil a aby si v ném kazdy

nagel to své. Nastést{ jsou v sokolskych jednotach kvalitni divadelni a tane¢ni soubory, které nam slibily

zahrét a zazpivat, a tak vznikl cely odpoledni blok kulturnich potadu, za které se sokolové opravdu sty-

dét nemusi.

Ale vSechno tak jednoduché nebylo. Nej-
prve propagace, kterd je dnes pro Uspéch
akce opravdu dilezitd. Mé&li jsme opét Stés-
ti ve vybéru spolupracovnikli, protoze tak
trpélivého a obétavého grafika, jako je Pa-
vel Kocourek, bychom hned tak nenasli.
Nejenze mél pochopeni pro nase predsta-
vy, ale vénoval i mnoho svého volného Casu
k vyrobé pozvanek, plakatli, pamétnich lis-
tl a ostatnich drobnosti, které jsme si na
néj navymysleli. Také diky nému mame
dnes klasické drevéné razitko k vyroci
100 let zaloZeni, sokolska trika a skutecné
krasné pamétni listy, které jsme pri slav-
nostnim zahdjeni predali zaslouzilym ¢le-
ndm Sokola Py3ely.

Pres pocatecni problémy s ozvucenim, kdy
nam selhala technika, jelo vse jak po drat-
kach a po slavnostnich projevech se ba-
revny privod sokoll v historickych krojich,
malych cvienek, krojované hudby a hosti
vydal do aredlu sokolovny. Tam, pfed vcho-
dem do télocvicny, pripravili pfed nékolika
dny nasi brigadnici jdmu pro zasazeni pa-
matného sokolského stromu. Stala se jim
lipa, kterou ndm jako sponzorsky dar véno-
val Milos Vacovsky. Zasazeni lipy zpestfila
svym vtipnym moderovanim Adéla Gondi-
kova a vsichni sokolové, véetné nejstarsiho
¢lena, bratra Vladislava Havelky, méli moz-
nost prihodit k nasi lipé lopatu hliny.

Po malé prestavce na obéd, kdy si vsich-

ni mohli prohlédnout vystavu o historii py-
Selského Sokola, zacal na venkovnim po-
diu kulturni program v podani narodopisné-
ho tanecniho souboru Formani ze Slatifan,
ktefi nam svymi zpévy a tancem oZivili
i pofad na ndmésti a slavnostni priivod. Vy-
stavu s peclivosti sobé vlastni sestavil Miro-
slav Dauth, ktery téZ k vyroci zalozeni se-
psal malou publikaci, teprve druhou v his-
torii naseho Sokola, ktera pomérné podrob-
né mapuje zalozeni a vyvoj pySelské jedno-
ty. Sestaveni materiald a instalace vystavy
nebyla jednoducha, proto se na ni podileli
i ostatni ¢lenové a Clenky Sokola.

Odpoledne nas nepfijemny dést donutil
prenést zbytek poradl z venkovniho po-
dia do télocvi¢ny. Na jejich kvalitu to vSak
nastésti nemélo vliv. Skupina Modré Syn-
kopa pod vedenim Jardy Pafizka zazpiva-
la nékolik pisni Jaroslava Jezka, dalsi vy-
stoupeni patfilo na-
S$im nejmensim sokol-
kam. Dévcatka pod
vedenim Terezy Barti-
kové (roz. Sladkové)
a Katefiny Tomasko-
vé predvedla opét bez- = 4
chybné skladbu Jona- ¢
tan, kterou cvicila také
na XV. vSesokolském
sletu. Jako vzdy, i ten-
tokrat jejich vystoupe-

ni divaky nadchlo. Odpoledne pokracova-
lo skutec¢né unikatnim predstavenim ,Kino”
v podani divadelniho souboru Lazné Tou-
Sen. Pro zajimavost, toto predstaveni sou-
bor hral na prehlidce amatérskych divadel
ve Francii a nasledné byl pozvan na hosto-
vani v Cinské lidové republice. Dale nasle-
dovaly ukazky z Uspésné hry Prodana ne-
vésta v podani pyselskych, tousenskych
a slatifianskych ochotnik{. Program uzavrel
opét soubor Formani, a myslim si, Ze vSich-
ni divaci byli velmi spokojeni. Jejich potlesk
tak patfil nejen ucinkujicim, ale i nasi hlav-
ni organizatorce Martiné Linhartové, ktera
cely odpoledni porad sestavila a nakonec
jim i divaky zdafile provedla.

Mezitim se nam i pocasi umoudrilo, a tak
se pred sokolovnou objevilo mnoho déti
s rodici, ktefi misto odpoledni prochazky
vyuzili k pobaveni svych ratolesti nabidku
détského koutku ve stanu. Velkou oblibu si
ziskaly hlavolamy a malovani tvari, na kte-
ré stala celé odpoledne dlouha fronta. Na
venkovnim podiu se détem moc libilo, a tak
jim tam narychlo nds zvukar a technik Mi-
rek Linhart s Ondrou Chalupou zorganizo-
val kratkou diskotéku.

Vecer se rychle priblizil a ve vyhraté télo-
cvicné se ke svému vystoupeni pfipravi-
la hudebni skupina Springtime, kterd nam
hrala k poslechu a tanci az do zavéru oslav.
Text a foto Jaroslav Chalupa,

Sokol Pysely




SOKOL STRAZNICE MA OPET SVUJ PRAPOR
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Letos v za¥{ méli stréznicti sokolové co slavit: vefejné byl pfedstaven historicky prapor Sokola Straznice,
ktery byl v dob& komunistického rezimu nejprve zhruba 40 let ukryvén, a poté dalsich zhruba dvacet
let po ném straznicti sokoli patrali. Teprve aZ letos na jate se podafilo historicky prapor jednoty opét

objevit.

PFi této pfrilezitosti si straznicti sokolové
pfipominaji nejen historii svého prapo-
ru, ale také své jednoty a okamziky je-
jiho vzniku.

Ve Straznici vznikl v roce 1868 Ctenar-
sko-pévecky spolek Beseda. ,Roku 1891
se stal predsedou Besedy dr. Jaroslav
Koutecky, vyznamny narodni pracovnik,
a s nevsednim usilim se ujal spolkové cin-
nosti,” pise se v knize ,Cteni o StraZnici”
od Jana Skacela. A pravé zasluhou Jaro-
slava Kouteckého pronikla v roce 1892 do
Straznice sokolska myslenka a télocvicna
jednota byla zaloZzena 8. zafi 1895. Je-
jim prvnim starostou se stal sam J. Kou-
tecky. Sokol Uzce spolupracoval s ¢tenar-
sko-péveckou Besedou a z toho faktu se
domnivame, ¥e plvodni historicky sokol-
sky prapor byl ru¢né vysit ddmami spol-
ku Beseda. Znak Sokola a letopocty byly
vysity Zlutou kovovou niti, strany prapo-

ru zdobi strdznické ornamenty. Na jedné

ze stran se nachazeji letopocty 1862 (za-
loZzeni Sokola Miroslavem TyrSem a Jin-
dfichem Fligmerem) a rok 1895 (zaloze-
ni Sokola v nasem mésté) a text Sokol ve
StraZnici a na strané druhé napis osvé-
tou k svobodé. K praporu patfi také stu-
ha s textem.

Prapor se do&kal prvnich dnd na&i repub-
liky a jejiho slavného obdobi. Pak mu-
sel byt za okupace ukryt. Kratce v letech
1945-1948 slavnostné vlal na vSech so-
kolskych akcich a znovu musel byt na
dlouhych 41 let uschovan.

Prisel listopad 1989 (obnoveni T.J. Sokol
Straznice) a marné patrani po praporu.
Starsi generace jiz tady nebyla a dlouho
byla nase snaha po jeho nalezeni marna.
Jeho podobu jsme znali jen z dochova-
nych starych fotografii. Na jafe roku 2012
byl $tastnou ndhodou znovu nalezen, bo-

huzel ve velmi Spatném stavu. Nadherné
vysivky kovovymi nitémi byly jesté dob-
ré, ale hedvabny material se jiz rozpadal.
Clenové jednoty se jednomysiné rozhod-
li pro sbirku na repliku nového praporu,
ktera po mésici dosahla ¢astky pres deset
tisic korun, grantem nam pfispél i mést-
sky Ufad Straznice. Za dva mésice jsme
se mohli radovat z UpIné nové, zmensené
a odlehcené kopie praporu a stuhy. Pra-
por byl upevnén na plvodni Zerd, kterou
se nam také podarilo dohledat! Poprvé jej
bratr starosta pfinesl na vyborovou schi-
zi jednoty v zafi 2012. Prapor byl dale
slavnostné predstaven jinym jednotam
a Sokolské Zupé Slovacké (okres Hodo-
nin) na verejném cviceni ve Velkych Bi-
lovicich. Pfejeme nasemu praporu i nam
vSem, aby jiz nikdy nemusel byt ukryvan
pred rdznym prondsledovanim.

7.J. Sokol Straznice



SOKOLENI V MLADE BOLESLAVI

v

Pro svoji prezentaci a den otevfenych dveti s ndzvem Sokoleni, které se konalo 25. z4¥i, ziska-

la TJ. Sokol Mlada Boleslav zajimavého hlavniho partnera — Radio Jizera. Diky nému se také

o akci dovédéla siroka vefejnost v mladoboleslavském regionu.

Sokolské
T.J. Bohumil Rosenkranz, ktery zdGraznil

odpoledne zahadjil starosta
dllezitost Sokola i v sou¢asné dobé&, po-
psal sokolskou cinnost a predstavil jed-
notlivé oddily. Zhodnotil nase vystoupe-
ni na XV. vSesokolském sletu v Cervenci
2012 v Praze, kde se cvicenci nasi jedno-
ty predstavili ve Ctyfech skladbach, dvé
z nich byly béhem odpoledniho Sokoleni
v Mladé Boleslavi také k vidéni. Dalsi pre-
zentace patfily jiz samotnym oddilim naéi
jednoty.

PFedstavili se zde thajsti boxefi, capoeira,
oddil gymnastiky. Kromé toho byl dosta-
tek prostoru i na oddily vSestrannosti jako
jsou predskolni déti. Cvicitelka gymnasti-
ky Lucka Tejnorova a cvicitelka predskol-
nich déti Eva Kyselova pripravily spoustu
soutéZi a naradi pro déti, které si moh-
ly vée na vlastni kdZi vyzkouget. Ze spor-
tovnich oddilG se prezentoval i oddil flor-
balu pod vedenim cvicitele Alese TGmy. Za
oddil Sachu par slov prednesl Mirek Jirou-

nek a fotoklub Sokol se postaral o foto-

dokumentaci celé akce. Nacelnik Karel Bi-
¢ik pohovofil i za, pro nemoc nepfitom-
nou, nacelnici Libusi Pulzovou a zhodno-
til nejen ucast na sletu, ale také poho-
vofil o Uspésich vsSestrannosti a obecné
o cviceni v nasi jednoté. Dalsi slova patfi-
la cvicitelce tanecni pfipravy Bare Grosso-
vé, kterd pozvala vSechny -nactileté div-
ky do svého oddilu. Program pékné zpes-
tfila tfi vystoupeni. Jednalo se o sletové
skladby Kontrasty a Nebe nad hlavou. Po-
slednim vystoupenim byla v nasi jednoté
velmi oblibena capoeira pod vedenim Kar-
la Popovice. Celym odpolednem provazel
moderdtor LuboS Dvordk z radia Jizera
a za podporu mésta Mlada Boleslav déku-
jeme taktéz pritomnému naméstkovi Jifi-
mu Bouskovi, ktery také pripojil par slov.
PFi této pfilezitosti bychom radi upozorni-
li na to, ze dvere mladoboleslavské télo-
cvi¢né jednoty jsou stale otevieny novym
zdjemclm a v pripadé zajmu nas urdité
nevahejte kontaktovat. Dale také stale
plati nabidka prostor k pronajmu. Roz-

~ foto: LINHART Petr’

pis hodin, které je mozné navstévovat,
naleznete na nasich internetovych stran-
kach www.sokolmb.cz.
Tésime se na dalsi podobné akce, kterych
se chystame poradat vic a vic. Nejblizsi-
mi budou spoleéensky vecer ¢lenll Sokola
a na jare opét akademie s ukazkami cvi-
Olga Vaskovd,
7.J. Sokol Mlada Boleslav
Foto: Petr Linhart

ceni.



NOVE MULTIFUNKCNI HRISTE V DOBRUSCE

Sokol v letosnim roce oslavil 150. vyro&i od svého zaloZeni. Télocviéna jednota Sokol Dobruska

s timto vyro¢im zazila dal§i dvé velké radostné chvile.

\

Po Cervnovém zisku titulu mistry CR
zen v 1. lize narodni hazené zazila v ne-
déli 30. zafi 2012 svou dalsi velkou uda-
lost letodni roku. Starostka Zupy Pod-
krkonosSské-Jiraskovy Helena Rezkova,
predseda MAS POHODA venkova ve Valu
Lubo$ Rehdk a predseda oddilu nérod-
ni hazené T.J. Sokol Dobruska Jifi Bed-
nar spolecné prestfihli slavnostni pas-
ku a tim otevfeli nové vybudované vice-
Ucelové hristé ve sportovnim aredlu za
sokolovnou. Slavnostnimu zahajeni pfi-
hlizelo vice jak 100 divak{, sportovcl
a hazenkarl z Dobrusky, Kréina a Pod-

horniho Ujezdu. Vicel&elové sportoviété
je koncipovano pro fadu sportd jako jsou
tenis, odbijenad, streatball, ndrodni haze-
na a mald kopana. Raritou hfisté je, ze
v zimnim obdobi ho Ize postfikat vodou
a nasledné ho vyuzivat jako ledovou plo-
chu pro klasické brusleni. HFfisté ma ve-
likost 32 x 18 m a jeho povrch je pokryt
kvalitnim umélym travnikem v tloust-
ce 13 + 2 mm se zasypem z kiemici-
tého pisku. Travnik je poloZzen na vodu
propustné ploge z rGzného druhu zrni-
tosti kameniva, pod kterym je v kon-
strukci proveden drenazni systém. Diky

vodopropustnosti celého hfisté je moz-
né jeho celoro¢ni vyuziti. Sportovisté je
oploceno do vysky 4 metrl specidlnimi
sitémi.

Vystavbu provedla v dobé letnich Skol-
nich prazdnin za rekodné kratkou dobu
5 tydnl spole¢nost PSK-ASM s.r.o. ze
Zlina, celkovad cena této stavby byla
1 025 956 K¢. Na tuto investici se po-
dafilo z grantu na rozvoj venkova z vy-
zvy ¢€.7/2011 vyhlasené Mistni akéni
skupinou POHODA venkova ve Valu zis-
kat financ¢ni prostfedky ze Statniho ze-
médélského intervenéniho fondu ve vysi
729 768 K¢. DalSim investorem se stala
sama Télocvi¢na jednota Sokol Dobrus-
ka, a to prostfednictvim oddilu narodni
hazené, ktery na tuto investici uvolnil fi-
nancni ¢astku ve vysi 296 188 K¢.
Timto by vSak modernizace sportovni-
ho aredlu za sokolovnou neméla skon-
¢it. Jiz nékolik let bezlUspésné usilujeme
o ziskani finanénich prostfedkd z gran-
tu MSMT, na konci z&fi byla podéna za-
dost pro rok 2013. Pokud by tento pro-
jekt byl pristi rok schvalen, vzniklo by
ze soucasného asfaltobetonového hristé
dalsi multifunkéni hFisté s umélym trav-
natym povrchem o rozmérech 47x32m,
na nevyuzitych travnatych plochach
détské hFisté s rlznymi hernimi prv-
ky a beachvolejbalové hfisté o rozmé-
rech 14 x 22 m, to vSe v celkové hod-
noté témér 4 mil. K& Mame velky za-
jem, aby tento sportovni areal byl vy-
uzivan nejen sportovci zdejsSiho Sokola
a dobrusskou verejnosti, ale i Skolami,
které se nachazeji v blizkosti (Z5 Opo-
Censka se zaky se zdravotnim, mental-
nim, télesnym a kombinovanym postize-
nim, dale pro Zaky SPSELit & zaky zS
Pulickd). Pokud se ndm tento zamér po-
dafi, budou zdejsi sportovisté svym pro-
vedenim splfiovat normy pro zdravé,
bezpecné a rozmanitéjsi sportovani, a to
vSe pouze cca 300 m od centra mésta.

Text a foto Jiri Bednar,
Jjednatel T.J. Sokol Dobruska



NOVA TVAR SOKOLOVNY SOKOLA PLZEN I

Sokolovna, stojici v Plzni na soutoku Mze a Radbuizy, dostala v roce 150. vyro&i Sokola zcela novou,

krasnou tvaf. Cesta k tomu nebyla vitbec jednoduchd. Podatilo se to predeviim diky n&kolikaleté

snaze starosty t&locviéné jednoty br. Karla Kuttana a mistostarosty br. Miroslava Capika.

Sokol Plzen I zahajil svou ¢innost jiz v roce
1863. Od svého vzniku usilovali jeho cle-
nové o vybudovani vlastniho stanku - so-
kolovny. Ta byla v roce 1896 v dnesnich
Struncovych sadech slavnostné oteviena
za Ucasti nejvyssich predstavitell mésta
v Cele s purkmistrem a znacné Gcasti Ces-
kého obyvatelstva i sokold z okoli.

Po znovunabyti sokolovny byly okamzité
zahdjeny nezbytné opravy a rekonstruk-
ce. Nové Ustfedni vytapéni, rozvod teplé
uzitkové vody v sokolovné a napojeni na
tepldrnu. Mimo pozornost nezlstala ani
stfecha a pldni prostory, byla provedena
vyména stropl nad balkony, rekonstruk-
ce socialniho zafizeni a Fada dalSich oprav.
Znacné financni prostfedky si vyzadaly
opravy po povodni v roce 2002, kdy byla
sokolovna zaplavena do vySe 106 cm. Od
roku 1990 byla jednotou vloZzena do oprav
¢astka pres 9 miliond korun.

To vSe vSak nemohlo nahradit nutnost
celkové rekonstrukce budovy, druhé nej-
starsi vyznamné stavby v Plzni. Proto se
vedeni obratilo na ateliér Soukup v cCele
s velkym fandou plzeriskych pamatek
ing. arch. Janem Soukupem se zados-
ti o vypracovani studie na celkovou opra-
vu sokolovny. Predpokladané financni na-
klady vsak byly mimo nase moznosti.
Proto bylo dohodnuto, Ze v 1. etapé dojde

k opravé krovu, stfechy, bude provedena
vymeéna oken a oprava vnéjsi fasady, vse
pod nazvem , Obnova vnéjsiho plasté bu-
dovy”. Akce byla za podpory mésta Plzné
a primatora ing. Rodla zarazena do pro-
gramu ROP jako soucast pripravy akce PI-
zen - mésto kultury 2015. Celkem bylo
rozpoctovano na akci 32,7 mil. K¢. Prispé-

vek z EU spolu se statnim Cinily 25,4 mil.
K¢, zbyvajici ¢astku rozpoctu vcetné vi-
cenakladl jsme museli zajistit sami. Bez
vyznamné pomoci COS bychom toho ni-
kdy nebyli schopni. Pfispély i mésto Plzen
a Plzensky kraj. Véem patfi nas vrely dik,
véetné CS a.s., kterd poskytla ptekleno-
vaci uvér.
Pfes veskerou finan¢ni pomoc je pred
nami narocny uUkol - zajistit z vlastnich
zdroj& cca 4 mil. K& na vyrovnani nadi
Ucasti na opravach.
Slavnostni ukonceni oprav se uskutecnilo
20. zaii 2012 za Ucasti predstaviteld COS
v Cele se starostkou sestrou Hanou Mouc-
kovou, primatora Plzné Martina Baxy, za
Plzerisky kraj byl pfitomen Ivo Gruner.
Po Uvodnim uvitani starostou Sokola PI-
zen I br. Karlem Kuttanem néasledovalo
prestfizeni pasky, poté prohlidka stavby
a vystavky fotografii o pribéhu oprav. Pfi-
tomni byli i ¢lenové T.). a predstavitelé
dodavatelskych firem.

Vaclav Zazvorka,

Jjednatel T.J. Sokol Plzeri T




KNIHOVNICKA

Rostislav Svacha (ed.), Martin Horadek,

Marcela Horackova, Jifi Kfizek, Martina
Mertova, Martin Strakos, Markéta Svo-
bodova a Robert Srek jsou autory kni-
hy zabyvajici se architekturou, kterd od
16. do 21. stoleti slouZila a slouZi spor-
tovnim a télovychovnym aktivitam v Ces-
kych zemich. Predstavuje prvni dilo to-

hoto druhu z rukou &eskych historikd ar-
chitektury. Diva se na sport jako na dd-
lezitou lidskou aktivitu, jejiz obsah se
v prib&hu dé&jin ménil. Z vycviku a zdba-
vy aristokracie se v moderni dobé sport
vyvinul ve formu boje za narodni eman-
cipaci a za ob¢anské svobody, v masovou
podivanou, v nastroj statni reprezentace,
v prostifedek kontroly nad volnym c¢asem
obyvatel i ve formu jejich nejprivatnéj-
Si relaxace. Véem témto funkcim spor-
tu dovedla dobfe poslouZit i architektu-
ra. Ménila se s vyvojem sportu a davala
jeho aktivitdm tvar podle svych vlastnich
technickych a stylovych promén. Mezi
60 vynikajicimi stavbami pro sport a té-
lovychovu nalezne ¢tendir micovny, jiz-
darny, plovarny, strelnice a lodénice, té-
locviény sokoll a turnerll, rozhledny
a turistické chaty, stadiony, golfova hfis-
té, cyklostezky i fitcentra.

(Vydavatelem knihy, jejiZz recenzni vytisk
Jje k nahlédnuti v redakci, je Prostor — ar-
chitektura, interiér, design, o.p.s. )

-red-

ROZLOUCENI
Pardubicka
Z. Stépankova, zemrela 19. srpna 2012.

sokolskéd osobnost, sestra
Sestra Stépankovad se narodila v brez-
nu roku 1915. Vyristala ve vlasteneckém
a sokolském rodinném prostiedi v rod-
ném mésté v Pardubicich. Cely Zivot
zasvetila Sokolu v celé Sifi télocvicné
i vzdélavatelské. S cvicitelskou Cinnosti za-
Cala v roce 1930 jako pomahatelka a skon-

Cila v roce 1991 jako vzornd a zaslouzila

cviCitelka a nacelnice. Kdyz byla v 32 le-
tech zvolena nacelnici v T.J. Sokol Pardubi-
ce, v Uvodnim proslovu pronesla slova, kte-
rymi se nejen sama Fidila, ale vedla k tomu
cely cvicitelsky sbor: ,Vy, cvicitelky, musite
byt ve vSech mistech vpredu, prvni, vy mu-
site byt svym cvicenkam vzorem ve vSech
smérech. Pamatujte, byt cvicitelkou je pro
kazdého cest.”
S poslednim NAZDAR za zarmoucené so-
kolské pratele T.J. Sokol Pardubice I

MALY OZNAMOVATEL

e Koupim kompletni zensky kroj — nové provedeni. Velikost 38-40 na vysku 165 cm
(miry 94 - 78 — 99). Kontakt: telefon 323 60 3140 nebo 605 283 261.
e Prodam zZensky sokolsky kroj (nové provedeni). Kroj je kompletni: velikost 48-50,

na vysku 150-160 cm. Kroj prodavam za 2000 K¢. Kontakt: Libuse Soukupova, tel.

604 468 379.

e Vazeni sokolové, odkoupim jiz nepotfebné, vyrazené a poskozené gymnastické

sportovni naradi - koné&, kozy, kozené Zinénky, metaci stll, $v. bednu, mice, sta-

ré zidle a staré kusové osvétleni. Platba po vzajemné dohodé v hotovosti na mis-

té. Vasi nabidku prosim volejte nebo poslete e-mailem.

tel.: 732 503 538, e-mail: jaroslav.hajduch@seznam.cz

V této rubrice zverejnime vase strucné nabidky, poptavky ¢i oznameni - zasilat je

miZete e-mailem na adresu redakce.sokol@seznam.cz

SOKOLSKY MLS
V PRODEJNE

V TYRSOVE
DOME

V sokolské prodejné |
v TyrSové domé v Pra-
ze je od poloviny fij-
na k dostani Sokolsky

mls, ktery pred Vano-
cemi nabizi ojedinélou moznost opatfit si
zajimavy a originalni vanocni darek, kte-
ry je rovnéz vkusnou upominkou na letos-
ni oslavy 150 let Sokola a na XV. vSesokol-
sky slet. Jedna se o plechovou, designové
zajimaveé a vkusné resenou krabicku plné-
nou perni¢cky nebo mandlemi.
V prodejné je mozné koupit si plechovku
s pernicky za 95 korun, nebo plechovku
s mandlemi v mlé¢né Cokolddé a ve sko-
fici za 99 korun. K zakoupeni je i prazdna
plechova krabicka za 65 korun.

-red-

TROCHU JINA VECERE
Jiz podruhé méli Cesti seniofi, ktefi Ziji ak-
tivnim a plnohodnotnym Zivotem, moZnost
nechat se v prazském hotelu Hilton obslu-
hovat neobvyklymi CiSniky. Akci s nazvem
Trochu jind vecefe organizovaly spole¢nos-
ti Allianz pojiéfovna, Hilton a KPMG Ceska
republika ve spolupraci s neziskovou orga-
nizaci Remedium. Setkani se uskutecnilo
17. fijna 2012 a pro tento vecer se obslu-
hujicim personalem stal vrcholovy manage-
ment poradatelskych firem spolu s Ceskou
Miss 2012 Terezou Chlebovskou a herec-
kou a moderétorkou Michaelou Dolinovou.
Uéastnici setkani si ptipomnéli préavé probi-
hajici Evropsky rok aktivniho starnuti a me-
zigeneracni solidarity, jehoz hlavnim cilem
je zvysit povédomi o vyznamu starsich lidi
ve spolecnosti.
Sedesat ptitomnych seniorll provazel vede-
rem moderator Vladimir Cech, pozvani na
setkani pfijala i pamétnice Sokola Dagmar
Evaldova, ktera je ve svych 85 letech stale
aktivni a v Sokole fidi soubor loutkového di-
vadla Prazsky Sokoli¢ek. V priib&hu vecdera
zaznély muzikalové pisné Michaely Dolinové
a hudba ze 30. let v podani zpévakl a muzi-
kantd z Jezkovy konzervatore. Hosté ocenili
také sokolsky folklorni soubor Rozmarynek.
-red-



SKVELY USPECH JAKUBA MIKYSKY ZE SOKOLA DVUR KRALOVE

O predposlednim zatijovém vikendu dosahl zék Sokola Dviir Krdlové n. L. Jakub Mikyska skvé&lého
sportovniho vysledku, kdyz vybojoval v republikovém finéle sportovni soutéze OVOV vyborné druhé

misto.

OVOV je zkratka projektu, jehoZ auto-
ry jsou nasi desetibojafi, olympijsti vi-
tézové Roman Sebrle a Robert Zmélik,
ktefi pripravili a poskytli zastitu soutézi
Odznak vsestrannosti olympijskych vité-
z0. Jde o soutéZ pro viechny, ktefi chté-
ji vyzkouset svoji zdatnost. Soutéz ob-
sahuje deset disciplin - béh na 60 m,
skok daleky, hod medicinbalem, shyby,
plavani nebo skoky pres Svihadlo, troj-
skok, kliky, sedy lehy, hod mickem a béh
na 1000 m nebo dribling. Kazdy, kdo se
zapoji do zminéného projektu, po cely
rok pIni predepsané discipliny, své vyko-
ny si zapisuje a hodnoti podle bodovych
tabulek. Své nejlepsi vykony pak doplini
a posle na adresu tymu OVOV. Ti nej-

lepSi mohou ziskat bronzovy, stfibrny,

zdatnosti. Do projektu se v lofiském roce

zapojily také tfidy prvniho stupné zS
Schulzovy sady a Jakub Mikyska postou-
pil diky svym vysledkdm do republikové-
ho finéle. To se konalo pravé v zafi v Pra-
ze na Strahové.

Zapoleni malych desetibojafll provaze-
la skvéld atmosféra a vahu soutézi do-
dala i Ucast desitek byvalych olympioni-
k&. Kromé patronl projektu R. Sebrle-
ho, R. Zmélika a S. Kadparkové to byly
takové osobnosti, jako Véra Céslavska,
Jarmila Kratochvilova, Véra Razic¢kova,
Imrich Bugar, Jan Kudlicka, David Svo-
boda a Sest desitek dalSich sportovcd,
dale také ministr obrany Alexander Von-
dra, starostka COS sestra Hana Moucko-
va, politikové a dalSi osobnosti verejné-
ho Zivota.

Déti po dva dny zapolily v desetiboji.
Jakubovi se zavod velmi vydafil, a tak
jsme s napétim ocekavali vyhlaseni vy-
sledkd, které prislo az po zavérecné ex-
hibici v hodinovém desetiboji, do které-
ho se zapojilo dvanact sportovcll, mezi
nimi i R. Sebrle a R. Zmélik.

Vyhlaseni nam pfineslo obrovskou ra-
dost, protoze J. Mikyska obsadil mezi je-
denactiletymi sportovci vyborné druhé
misto a obdrzel z rukou Romana Sebrle-
ho stfibrnou medaili. Ziskal zlaty odznak

zdatnosti, kdyz mu k dosazeni diaman-
tového chybély pouze tfi body!

Potvrdil tak svoji pozici vSestranného
sportovce. V letoSnim roce se mu totiz
povedlo vybojovat na republikovém pre-
boru Ceské obce sokolské druhé misto
v sokolské vsestrannosti
atletika 5.
a Splh 1. misto). Jakub svymi vysledky

(gymnastika
3. misto, misto, plavani
dokazal, ze heslo ,VSestrannost je cesta
k vitézstvi”, které zvolili pro odznak vse-
strannosti olympijskych vitézd jeho au-
tofi, je spravné.
Velkym zazitkem pro malé sportovce
i jejich doprovod byla také setkani se
sportovnimi legendami, moznost ziskani
autogramu, nebo dokonce spolec¢na foto-
grafie. Jakub si nenechal ujit pfileZitost
vyfotografovat se s ¢tyfiaosmdesatiletou
Vérou RGzi¢kovou, vybornou sokolskou
gymnastkou, drzitelkou zlaté olympijské
medaile, s Sarkou Kadparkovou i s dalsi-
mi sportovci.
OVOV je skvélou moznosti pro oddily
sokolské vSestrannosti jak obohatit na-
plii svych hodin, spolupracovat se Skola-
mi v misté plsobeni a ziskavat cvicence
k pravidelnému cviceni a tréninku.

Text a foto Paviina Spatenkova,

Sokol Dvijr Krdlové n. L.



GYMNASTICKE OHLEDNUTI ZA OLYMPIADOU

Zhruba dva mésice po skonceni olympij-
skych her v Londyné hodnoti sokolsti re-
prezentanti a jejich trenéfi Ucast na tom-
to svétovém sportovnim svatku. Ceskou
gymnastiku reprezentovala v Londyné
gymnastka Sokola Brno I Kristyna Pale-
Sova. Ta v britské metropoli nenapodo-
bila své vystoupeni z Pekingu 2008, kdy
se pfi své olympijské premiére probojo-
vala do findle viceboje. Na olympijskych
hrach v Londyné obsadila 46. misto ve
viceboji...

Stacilo jen péar chvil a PaleSova pfri-
Sla v North Greenwich aréné o vsech-
ny nadéje na dobré umisténi. Nezvlad-
la totiz sestavu hned na prvnim naradi
v kvalifikaci - kladiné&, z niz tfikrat spadla
a v hodnoceni tak pfiSla o vice nez tfi

body. Po nepovedeném zacatku se ro-
dacka z Ivancic musela zkoncentrovat
na dalsi tfi discipliny, které pak zvladla
bez vétich problémd. Na zavér cvicila
na své nejsilnéjsi discipliné bradlech,
za néz ziskala znédmku 14,133 bodu
a smazala tak Spatny dojem z Uvodni-
ho vystoupeni na kladiné.
Po sériich zranéni, s kterymi se Kristy-
na potykala po celou dobu olympijské-
ho cyklu, jisté pochopila, Ze prohra i vy-
hra jsou stejnou soucasti sportovnich
zkusenosti a ze po chvilkdch bolesti
a roz&arovani pfijde opét chut do dal-
siho tréninku a zapoleni. Hodné Stésti
a dalsich Uspéchd.

-red-

Foto: www.veverka.eu

LOUNSKEMU BEHU NADE]E PRALO POCASI

Celkem 344 prispivajicich Gcastnikl pod-
pofilo financéné jiz paty rocnik lounské-
ho Béhu nadéje. Jen pro pfipominku, Béh
nadéje je volnym pokracovanim v minu-
losti popularniho Béhu Terryho Foxe. Ten
se konal na pocest rakovinou postizené-
ho kanadského bézce, ktery s amputova-
nou nohou bézel napfi¢ Kanadou a sbiral

prostiedky na boj proti rakoviné. Bohuzel,
v Ceské republice mél zahraniéni organi-
zator postupné stale vétsi autorské poza-
davky, a tak se zrodila ¢eska verze tohoto
béhu se stejnym poslanim. Toho se ujaly
rlizné organizace, véetné& Sokola.

V lounském béhu za bezchybné organiza-
ce T.J. Sokol Louny a ZS 1. A. Komenské-
ho byla letos nejvice obsazena
kategorie Cyklo nadéje -
- 96 cyklistl, dale pak Béh
nadéje - 49 Glastnikd, Pro-
chazka nadéje pro seniory -
- 26 chodcll a chlize s ko&ar-
ky - 15 Gcastnikl. Za idedl-
i niho pocasi se bézelo, jelo Ci
Slo na trase historickym ja-
drem mésta, cyklisté méli tra-

su okolo mésta. Pro zajimavost, mezi nej-
mladsi aktivni Gcastnice patfila dvoule-
td Ema Ekrtova v kategorii chlize s ko&ar-
kem. I tentokrat byla finan¢ni sbirka urce-
na na vyzkum rakoviny. A nutno dodat, ze
zde vybrana ¢astka 23 056,- K¢ patfi mezi
nejvétsi v republice. Velky dik proto patfi
jak Ucastniklm, tak i poradatelGm.

Text a foto Ladislav Baba,




SOKOLOVE NA DRACICH LODICH

Sokolska rodina obsadila celou posadku
dracich lodi, coz je 20 padlujicich a je-
den bubenik. Nase posddka ma zaklad
od naseho dédy JUDr. Josefa BenesSe na-
rozeného v roce 1890. Pfed 1. svétovou
vélkou plsobil v Sokole P¥bram, po na-
vratu z legii v roce 1920 v Sokole Kralov-
ské Vinohrady.

Nyni nejstarsi z nasi posadky sourozence
Jifiho Zimu (1951) a Dagmar Toncarovou
(v souasné dobé mistonacelnice COS)
a Vaclava Benese doplnili jejich partnefi,
déti, netefe, synovci. Mezi soutézi sko-
ro celou posadku obsadila nase vnouca-
ta, ale ta jesté nemohla jet zavod.

Z Kamencova jezera u Chomutova jsem
vylovili stfibrnou medaily. Byl to v letosni
sezoné nas treti zavod.

Text a foto Dagmar Toncarova,
Sokol Maxicky

ZLINSKE VZPERACKY NEJLEPSI V CR

V Boskovicich se uskutec- B . matrace
. voo INENSKA b i S — :
nilo MCR ve vzpirani junio- e : k

divite hulhut ce

rek do 20 let a zlinské junior-
ské vzpéracky na ném zazari-
ly. V hmotnostni kategorii do
53 kg ziskala titul mistryné CR : 3 —
Michaela Paralova za 108 kg.
V hk do 75 kg za novy osob-
ni rekord 117 kg ziskala tak-
téZ titul mistryné CR Gabriela
Pallova. V hk do 56 kg dosah-
la Eliska Dolezalové na stfib-
ro. V olympijském bodovém
hodnoceni oddili za umisténi
v CR je Zlin za 19 bodl nej-
lepsi.

Trenéfi Radomil Skoumal
a Jaroslav Janeba byli maxi-
malné spokojeni.

1. SOKOL Jizni Svahy ZLIN-5
(19 bodd),

. Brno (14 b.),

. Havifov (12 b.),

. N. Hrozenkov (9 b.),

. Cheb (7 b.),

. Plzen (5 b.),

. Ostrava (5 b.).

N o o1 A WN

Text a foto Jaroslav Janeba + Uspésné zlinské trio (zleva): Eliska Dolezalovd, Michaela Péralova a Gabriela Pallova.



7 KRONIKY VITKOVICKYCH ZAPASNIKU

v v

v

Konec z4¥i a za¢dtek ¥ijna byly pro vitkovické zépasniky ,nabité“. V sobotu 29. za¥i se

zéstupci oddilu zdpasu Sokola Vitkovice zucastnili hned t¥i turnajii, a obdobné tomu bylo

o tyden pozdéji, 6. Hjna.

« Vitézové z Trencina : zleva Samule Bystror, Max Bystrorni, Petr Grygerek.

V sobotu 29. 9. se v Hradci Kralové kona-
lo &tvrté kolo I. ligy muzl v zépase ve vol-
ném stylu. Predseda oddilu a trenér Mi-
lan Sloncik ke ctvrtému kolu uvedl: Do
Hradce jsme odjizdéli s tim, Zze jsme chtéli
v celkové tabulce navysit naskok pred dru-
hymi Teplicemi a na posledni kolo do Tep-
lic tak odjizdét ve vétsi pohodé. Bohuzel,
hned v prvnim kole jsme prohrali s Brnem
a trosku jsme si cestu za obhajobou titu-
lu zkomplikovali. Nastésti se ndm v tom-
to kole podafilo porazit zbyvajici soupe-
fe véetné druhych Teplic. V Hradci Kralové
jsme nakonec zvitézili pfi stejném bodo-
vém souctu o skére pred Brnem a Teplice-
mi. V celkové tabulce po 4. kole jsme tedy
druzi s dvoubodovym naskokem na Tepli-
ce. O titulu se rozhodne 27. fijna v patém
poslednim kole v Teplicich. Pokud chceme
titul obhajit, musime do Teplic odjet v nej-

silnéjsi mozné sestavé.

* V ¢erveném dresu Yvette Dohnalova
ve finédle se slovenskou zapasnici
na turnaji v Nitre.

V sobotu 29. 9. se v Trenciné konal vel-
ky mezinarodni turnaj pripravek a mlad-
&ich 74kl v zépase ve volném stylu. Tur-
naje se zt&astnilo 166 zapasnik{ z 27 od-
dild ze Slovenska, CR a Madarska. V silné
konkurenci se neztratili i nadéjni vitkovic-
ti zapasnici, kdyz se hned 7 z 10 dostalo
na stupné vitézd. S vysledky i s vykonem
jsme spokojeni. Déti dva prazdninové mé-
sice netrénovaly a byli jsme tedy zvéda-
vi, jak jim to pljde. Své vahové katego-
rie dokdazali vyhrat bratfi Max a Samuel
Bystrofiovi, ke kterym se pridal Petr Gry-
gerek. Prvni mista: 19 kg Max Bystron,
26 kg Samuel Bystron, 32 kg Petr Gry-
gerek. Druhad mista: 44 kg Simon Kop-
fiva, 52 kg Vojtéch Piskof. Treti mista:
28 kg Dominik Kalisky, 44 kg David Kop-

fiva.

V sobotu 29. 9. se v Brné
konalo oteviené mistrovstvi
jihomoravské oblasti v za-
pase ve volném stylu pfri-
pravek a zakd. Zde bojovalo
120 z&pasnikl ze 14 oddild.
Z deviti vitkovickych déti do-
kazali své vahové kategorie
vyhrat Omar Rakhmet a Yve-
tte Dohnalovd. Prvni mis-
ta: 44 kg Omar Rakhmet,
56 kg Yvette Dohnalova.

Druhd mista: 40 kg Kairsha Abdurakhim,
52 kg Vaclav Sochacy, 80 kg Ali Zharyl-
gassyan. Treti misto: 53 kg Tomas Segec.

V sobotu 6. 10. se v Nitfe uskutecnil me-
zindrodni turnaj v zapase ve volném sty-
lu. Turnaje se zG&astnilo 124 zapasnik{
ze Slovenska, CR, Polska a Madarska. Do
Nitry odjelo zapasit i 6 vitkovickych déti.
Nejvice se dafilo Yvette Dohnalové a Voj-
tovi Piskorovi, ktefi dokazali své kategorie
vyhrat. Zbyvajici Ctyfi zapasnici se v silné
konkurenci na stupné vitéz{ neprobojova-
li. Yvette se v Nitfe utkala se tfemi sou-
pefkami a vSechny porazila pred ¢asovym
limitem na lopatky. Ve findlovém soubo-
ji porazila mistryni Slovenské republiky.
Vojta napodobil Ivetku, kdyz vSechna cty-
fi utkani vyhral pfed ¢asovym limitem.

V sobotu 6. 10. se v Hradci Kralové usku-
tecnil turnaj v zapase ve volném stylu.
Turnaje se zU&astnilo 81 muzd a kadetl
z CR, Slovenska a Polska. Do Hradce od-
jeli bojovat ve vaze do 74 kg Honza Jasin-
sky a Marek Barva. Marek své prvni utkani
vyhral, avSak pro nahlou nevolnost z tur-
naje poté odstoupil a skondil celkové na
7. misté. Honza zapasi mezi seniory tepr-
ve prvnim rokem. V prvnim kole pro-
hral se zapasnikem z Hradce Kralové, do
daldich bojl jiz nepostoupil a celkové se
umistil na 9. misté.

V sobotu 6. 10. se v Ostravé uskutecnil
maly regionaini turnaj pro déti v zapase
fecko-fimském. Na tomto turnaji bojovali
o0 vitézstvi i Ctyfi vitkovicti zapasnici. Nej-
vice se dafilo Jirkovi Duskovi, ktery vyhral
vahovou kategorii do 30 kg pred svym
bratrem LukaSem. Dale se dafilo Honzovi
Muznému, ktery vyhral vahovou katego-
rii do 40 kg. Ve vaze do 66 kg skoncil na
3. misté Stanislav Hanak.
Text a foto
Roman Piskor



PARDUBICTI KARATISTE NA MEZINARODNIM

SEMINARI V CHORVATSKU

Karatisté z oddilu MSK Sokola Pardubice se zt¢astnili semindfe moderniho sportovniho karate (MSK),
ktery se pod vedenim mistra bojovych uméni prof. Dr. Rudolfa Jakhela, drzitele IX. danu KARATE

a autora direktni metodiky MSK konal ve dnech 1. 10. aZ 7. 10. v Chorvatsku na ostrové Mali Losinj.
Semindfe se zucastnilo pfes 100 karatistii nejen z Ceské republiky, ale i dalgich Sesti sttt — Némecka,

Slovinska, Anglie, Francie, Chorvatska a Itélie.

Cviceni probihalo vzdy 3x denné. Prvni tré-
nink zacinal v 6.30 hodin béhem po pobrezi
a pokracoval cviky zaméfenymi na koordi-
naci a kondici kazdého sportovce. Pred po-
lednem zacala druha cést cviceni. Probirala

a nacvicovala se sebeobrana a boj se zbra-

némi. Odpoledne bylo pro karatisty volné.
Vzhledem k pocasi jsme vyuzili moznost kou-
pani a relaxace. Z hotelu se dalo za kratkou
chvili dojit do pfistavniho méstecka. V pod-
vecernich hodinach zacal treti trénink, kde
probihala technicko-takticka pfiprava. Prak-

ticky kazdy den probihaly také schlize éeské
a na konci tydne internacionalni DAN COL-
LEGE, kde se tesily rlizné projekty a ukoly.
Ve ¢tvrtek 4. 10. v rannich hodinach ce-
kal na karatisty patrné nejatraktivnéj-
& trénink. Jednalo se o lamani kamend. Na
skalnatém pobfezi Jadranu jsme si moh-
li vyzkouset, na kolik dobfe ovladame pre-
rd%eci techniky. Usvit slunce vyvoldval
v kazdém z nds chut pro hlubokou medita-
ci a soustiedéni, které nas po tak narocném
cviceni osvéZilo a dodalo dalsi sily, které byly
potieba na dalsi cviceni.
Ve cCtvrtek se také pfi zapadu slunce ko-
nala promoce mistrd. Mistru prof. Dr. Ru-
dolfu Jakhelovi slozilo slavnostni slib pres
40 mistrd z celé Evropy, mezi nimi byli
i Cegi, ktefi se tak stali drziteli mistrovského
stupné 1. danu karate.
V sobotu 6. 10. se konal Adria Cup 2012
(CR, Némecko, Slovinsko, Anglie, Francie,
Chorvatsko a Italie), kde v tymech CR obsa-
dila 4. misto a dale v jednotlivych vahovych
kategoriich ziskali reprezentanti CR fadu dal-
Adam Knajbl,
zastupce predsedy oddilu
MSK Sokol Pardubice

gich pohard.
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Os&wa statmﬁo smtl{u CR a 150. vyroci Soﬁo&:

15%  sizeni LIPY SVOBODY u hasicdrny

vystoupi mistni SOUBOR ZOBCOVYCH FLETEN

15 kladeni véncd k pomniku padlych
16  vystava ke 150. vyroti Sokola - kino

vystoupi mistni SAXOFONOVY "A-KVARTET"

17-19® koncert Malého dechového orchestru MhFK - kino
17*  ktest knihy Brinické pivovary

Predprodej vstupenek v prodejné Elekiro Mdlek, Brinice



